Na temelju ¢lanaka 19. i 35. Zakona o lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj) samoupravi (Narodne novine br.
33/01, 60/01-vjerodostojno tumacenje, 129/05, 109/07, 125/08, 36/09, 150/11, 144/12 1 19/13 - pro¢. tekst i
137/15) i ¢lanka 30. Statuta Grada Crikvenice (»Sluzbene novine Primorsko-goranske Zupanije« broj 26/09,
34/09 -ispr. i 7/13) Gradsko vije

e Grada Crikvenice na 32. sjednici odrZanoj 15.prosinca 2016. godine donijelo je

PROJEKT GRAD CRIKVENICA — ZDRAVI GRAD
ZA RAZDOBLJE 2016.- 2019. GODINE
NAZIV PRIORITETNOG PODRUCJA

1. JACANJE KAPACITETA ZA RANU I UCINKOVITU ZASTITU MENTALNOG
ZDRAVLJA OBITELJIL, DJECE I MLADIH

CLANOVI TIMA: Ivana Azinovi¢ Vukeli¢, Katja Borovac, Deana Candrli¢ Zorica, Julijana Plenca, Andrea
Baci¢ Pavat, Josip Capo

KOORDINATORICA TIMA: Marija Miskulin
PROMOCIJA AKTIVNOSTI MENTALNE ZASTITE DJECE, MLADIH I OBITELJI
1. ANALIZA PROBLEMA

Svjetska zdravstvena organizacija definirala je mentalno zdravlje kao stanje dobrobiti u kojem
pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moze se nositi s normalnim Zivotnim stresom, moze raditi
produktivno i plodno te je sposoban pridonositi zajednici (WHO, 2001). Mentalno zdravlje dio je opéeg
zdravlja, a ne samo odsustvo bolesti. Ono predstavlja vazan izvor snage i sigurnosti za pojedinca, kao 1 za
obitelj. Osoba koja je dobrog mentalnog zdravlja je sposobna, pozitivna, sposobna zasnovati obitelj i biti
sretna u obitelji, prihvaca druge ljude, sposobna je stvarati i odrzavati prijateljstva, produktivna je na
radnom mjestu i dobro se nosi sa zivotnim neda¢ama i stresovima.

Podloga za dobro mentalno zdravlje se oblikuje ve¢ u prvim godinama Zivota. Ulaganje u mentalno
zdravlje djece, njihovih obitelji i mladih ulaganje je u buduénost. Tranzicijsko razdoblje i ekonomske
promjene u Hrvatskoj opteretili su obiteljski Zivot gradana. Porast broja problema mentalnog zdravlja
povezan je s loSim odnosima u obitelji, obiteljskim teSkocama i loSim mentalnim zdravljem roditelja.

2. ANALIZA STANJA I DETERMINANTI

U Gradu Crikvenici postoje udruge, centri, ustanove koje se bave mentalnim zdravljem djece mladih
i obitelji. Njihovo djelovanje je u vecini slucajeva slabo povezano i ograni¢eno na njihove institucije. Za
efikasnu i pravovremenu zastitu mentalnog zdravlja vazna je interdisciplinarnost u pristupu te povezanost
svih pruzatelja usluga zastite mentalnog zdravlja. Osim povezanosti razli¢itih profesionalaca namece se i
potreba za promocijom vaznosti mentalnog zdravlja te vaznosti aktivnog traZzenja pomo¢i i podrske u
unapredenju i odrzavanju vlastitog mentalnog zdravlja. Jos uvijek je u drustvu prisutna negativna konotacija
odlaska psihologu te se smatra da je mentalno zdravlje samo odsustvo mentalnih bolesti.

3. CILJEVI

Osnovni cilj:

Informiranje gradana Crikvenice o vaznosti mentalnog zdravlja i nac¢inima kako mogu na podruc¢ju Grada
do¢i do usluga zastite mentalnog zdravlja

Specificni ciljevi:

1. Prikupljanje i objavljivanje informacija o raznim uslugama i aktivnostima u svrhu a) promocije
mentalnog zdravlja na podrucju Grada Crikvenice i b) medusobnog povezivanja stru¢njaka koji djeluju na
promociji mentalnog zdravlja

2. Podizanje svijesti gradana o vaznosti mentalnog zdravlja putem promotivnih aktivnosti za vrijeme
Djecjeg tjedna (6.-12.10.2016.) i Svjetskog dana mentalnog zdravlja
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4. CILJANA SKUPINA

Op¢a populacija sa skupinama od posebnog interesa kojima ¢e biti usmjerene aktivnosti: a)
djeca, roditelji i prosvjetni djelatnici (vrti¢, osnovne Skole, srednja skola), b) stru¢njaci u podrucju zastite
mentalnog zdravlja (psiholozi, lije¢nici, logopedi, pedagozi i dr.)

5. PLAN AKTIVNOSTI

2016.

1. Prikupljanje informacija o raznim uslugama i aktivnostima koje promicu mentalno zdravlje djece, mladih
1 obitelji

2. Objedinjavanje i graficko oblikovanje prikupljenih informacija u jedinstveni materijal "ZaStita mentalnog
zdravlja djece, mladih i obitelji"

3. Postavljanje oblikovanog materijala na Internet stranice (vrti¢a, osnovnih Skola, srednje Skole, Centra
Izvor, udruga, Grada Crikvenice i sl.)

4. Promotivne aktivnosti

2017.-2019.

1. Nastavak dopunjavanja materijala "Zastita mentalnog zdravlja djece, mladih 1 obitelji"

2. Nastavak promocije s dodatnim aktivnostima za vrijeme Svjetskog dana mentalnog zdravlja (10.
listopada)

6. EVALUACIJA

- broj organizacija ukljucenih u izradu broSure "Zastita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji"

- broj aktivnosti koji se provodi i navodi u broSuri "Zastita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji"

- broj razlicitih Internet stranica na kojima je postavljena brosura "Zastita mentalnog zdravlja djece, mladih i
obitelji"

- broj razli¢itih organizacija u kojima su dostupne broSure "Zastita mentalnog zdravlja djece, mladih i
obitelji" u fizickom obliku

- broj tiskanih i podijeljenih broSura "Zastita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji"

- broj razlicitih aktivnosti za vrijeme promocije mentalnog zdravlja u Gradu Crikvenici

- broj posjetitelja na radionicama i aktivnostima za promociju zastite mentalnog zdravlja

PODRSKA RODITELJIMA I DJECI S TESKOCAMA U RAZVOJU (TUR)

1. ANALIZA PROBLEMA

U Hrvatskoj je evidentirano oko 3,5 % djece s teSko¢ama u razvoju, a uocava se porast broja djece s
TUR. Svjetski pokazatelji govore o 10 — 20 % djece u populaciji s TUR. Rodenjem djeteta svaki roditelj
dobiva novu ulogu u zivotu i izazov za osobni rast, a roditelji djeteta s teSko¢ama suocavaju jo$ se sa nizom
neocekivanih izazova, ovisno o oSteCenju djeteta i razini podrSke koju ¢e imati od uze i Sire socijalne
sredine. Razvijanje sustavnog oblika podrSke roditeljima djece s TUR zapoc€inje detaljnim informiranjem o
mogucénostima koje se pruzaju roditeljima. Djelovanje Sto je ranije moguce (rana intervencija) je od
presudne vaznosti. Rana intervencija se definira kroz sve oblike poticanja orijentiranog prema djeci i
savjetovanja orijentiranog prema roditeljima koji se primjenjuju kao izravne i neposredne posljedice nekog
utvrdenog razvojnog rizika ili razvojne teskoce. Rana intervencija ukljucuje dijete kao i njegove roditelje,
obitelj 1 $iru socijalnu mrezu, a osnovni joj je cilj osnaziti razvoj i prevenirati nezeljene posljedice.
2. ANALIZA STANJA I DETERMINANTI

Na podrucju Grada Crikvenice postoji nekoliko mjesta, ustanova u koje se mogu javiti roditelji djece
s TUR kako bi dobili potrebne informacije i usluge. Pruzene informacije i usluge su vezane isklju¢ivu za
domenu institucije u kojoj se dobivaju informacije (pedijatar, CZSS, dje¢ji vrti¢, skole). Od institucija koje
djeluju na podru¢ju Grada Crikvenice se moze ostvariti samo dio potrebne podrske dok brojne institucije
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djeluju 1 van podrucja Grada Crikvenice. Kako bi se omogucio §to brzi i1 efikasniji prijenos informacija
potrebno ih je sve informacije dobiti sve na jednom mjestu. Veéi broj informacija, na jednom mjestu
svakako doprinosi olakSavanju djelovanja roditeljima djece s TUR. Uz manje vremena koje roditelji
provedu u trazenju informacija omoguceno je ranije djelovanje za dobrobit djeteta (osnazivanje razvoja i
prevencija nezeljenih posljedica).

3. CILJEVI

Osnovni cilj:

Podr3ka roditeljima i djeci s TUR u prikupljanju potrebnih informacija.

Specifi¢ni ciljevi:

1. Okupljanje 1 povezivanje stru¢njaka na podru¢ju Grada Crikvenice koji se bave obiteljima i djecom s
TUR

2. Objedinjavanje informacija o nac¢inima podrske roditeljima i djeci s TUR

4. CILJANA SKUPINA
Osnovna ciljana skupina su roditelji djece s TUR, djeca s TUR te strucnjaci na podru¢ju Grada
Crikvenice koji se bave obiteljima i djecom s TUR.

5. PLAN AKTIVNOSTI

2017.

- odrzavanje sastanka radi poticanja povezivanja i ostvarivanje suradnje stru¢njaka koji pruzaju podrsku
obiteljima i djeci s TUR, a koji djeluju na podru¢ju Grada Crikvenice (npr. pedijatrima, udrugom invalida i
centrom za socijalnu skrb 1 sl.) radi prikupljanja informacija o oblicima podrske koji se mogu ostvariti na
podrucju Grada

- odrZzavanje sastanka predstavnika raznih udruga i centara koji djeluju van podruc¢ja Grada Crikvenice koji
nude sadrzaje za djecu s TUR radi prikupljanja informacija

- objedinjavanje materijala i informacija u broSuru "Vodic¢ za roditelje djece s teSkocama u razvoju"

- izdavanje brosure "Vodi¢ za roditelje djece s teSko¢ama u razvoju" u elektronskom ali i u fizickom obliku

- postavljanje broSure "Vodi¢ za roditelje djece s teSkocama u razvoju" u relevantne institucije i na njihove
Internetske stranice

6. EVALUACIJA

- broj odazvanih institucija na sastanak radi prikupljanja informacija o oblicima podrske roditeljima i djeci s
TUR na podrucju Grada Crikvenice

- broj odazvanih institucija na sastanak radi prikupljanja informacija o oblicima podrske roditeljima i djeci s
TUR izvan podrucja Grada Crikvenice

- broj razli¢itih Internet stranica na kojima je postavljena broSura "Vodi¢ za roditelje djece s teSko¢ama u
razvoju"

- broj razlicitih organizacija u kojima su dostupne broSure "Vodi€ za roditelje djece s teSko¢ama u razvoju" u
fizickom obliku

- broj tiskanih 1 podijeljenih brosura "Vodi¢ za roditelje djece s teSkocama u razvoju"

PREVENCIJA OVISNOSTI

1. ANALIZA PROBLEMA
Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije ovisnost je psihicko, a ponekad psihicko 1 tjelesno
stanje koje nastaje uslijed medusobnog djelovanja Zivog organizma i sredstva ovisnosti. Ovisnost je
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kroni¢na recidiviraju¢a bolest §to upravo govori o sloZzenosti problema ovisnosti. Uzimanjem supstanci /
sredstava ovisnosti mozak se vremenom dubinski i dugoro¢no mijenja, a kod sintetskih droga moze se
mijenjati 1 uslijed samo jednog uzimanja. Nastale promjene ostaju dugo nakon prestanka uzimanja, a ¢esto 1
trajno. lako je zlouporaba sredstava ovisnosti prisutna u svim dobnim skupinama, rizicna skupina je ipak
adolescentna dob. Motivi mladih osoba koji zapo€inju s uzimanjem droge su mnogi i razliciti: radoznalost,
osjecaj manje vrijednosti i nedostatak samopostovanja, loSe socijalne prilike u obitelji, nedostatak
roditeljske paznje i ljubavi, teznja za pripadnosti vr§njacima, nesposobnost rjeSavanja konfliktnih situacije 1
sl.

2. ANALIZA STANJA I DETERMINANTI

Zastita od ovisnosti je uvjetovana razliitim faktorima, a osnovni su: obitelj (roditeljska podrska,
ljubav i pracenje, odgoj te ponasanje roditelja kao najvaznijih modela), programi u zajednici i odgojno-
obrazovnom sustavu, posStivanje zakona te lijeCenje ovisnika i obitelji. Preventivni programi su
najucinkovitiji ako se provode kontinuirano i od najranije dobi. U osnovnim i srednjoj $koli u Gradu
Crikvenici se provodi prevencija ovisnosti kroz razlicite radionice i predavanja dok se takvi programi ne
provode u dje¢jem vrticu.

3. CILJEVI

Osnovni cilj:

Kontinuirana prevencija ovisnosti kroz radionice i predavanja

Specifi¢ni ciljevi:

1. Nastavak kontinuirane prevencije ovisnosti u osnovnim i srednjoj Skoli
2. Prosirivanje programa prevencije i na djecu u djec¢jem vrti¢u

4. CILJANA SKUPINA
Djeca djecjeg vrti¢a (u dobi od 5 godina do polaska u Skolu), ucenici osnovnih i srednje Skole.

5. PLAN AKTIVNOSTI

2016. - 2019.

- kroz razli¢ite aktivnosti (radionice, predavanja) od vrti¢a do srednje Skole prevenirati ovisnosti u djece i
mladih

- ostvariti suradnju s MUP-om u odrzavanju radionica i predavanja

6. EVALUACIJA

- broj aktivnosti kroz pedagosku / Skolsku godinu u vrticu i Skolama kojima se prevenira ovisnost djece i
mladih

SKOLA ZA RODITELJE

1. ANALIZA PROBLEMA

Podrska roditeljstvu kroz Citav period odrastanja djeteta je od velike vaznosti jer Skole za roditelje
(radionice 1 razni sustavi podrske) doprinose jacanju roditeljskih kompetencija, unapredenju
komunikacijskih vjeStina roditelja i djeteta. Svaki period odrastanja djeteta je specifi¢an i nosi razlicite
izazove. Posebno je vazna podrSka razvedenim roditeljima. Kroz sustav podrske olakSava se prilagodba
djece i roditelja na nove zivotne okolnosti, pomazZe u smanjivanju opterecenja uvjetovanih rastavom te se
jacaju roditeljske kompetencije u odgoju.

2. ANALIZA STANJA I DETERMINANTI
U Gradu Crikvenici osim radionica Rastimo zajedno za roditelje najmlade djece (do 4. godine) ne
postoji sustavan oblik podrske roditeljstvu, posebno za roditelje djece Skolske dobi. Takoder ne postoji

4




PROJEKT GRAD CRIKVENICA - ZDRAVI GRAD

sustav podrSke rastavljenim roditeljima, ¢iji je broj sve veci na podruc¢ju Grada Crikvenice.

3. CILJEVI

Osnovni cilj:

Osigurati sustav podrske roditeljima kroz koji ¢e mo¢i unaprijediti svoje roditeljske kompetencije.
Specifi¢ni ciljevi:

1. Unapredenje roditeljskih kompetencija za roditelje Skolske djece

2. Unapredenje roditeljskih kompetencija za rastavljene roditelje

4. CILJANA SKUPINA
Ciljana skupina su roditelji Skolske djece te rastavljeni roditelji na podruc¢ju Grada Crikvenice.

5. PLAN AKTIVNOSTI

2017.

- osmisljavanje radionica "Skole za roditelje" i "Skole za razvedene roditelje"

- prvo provodenje radionica "Skole za roditelje" i "Skole za razvedene roditelje"
2018.12019.

- unapredenje ciklusa radionica nakon evaluacije prvog ciklusa

- nastavak provodenja radionica "Skole za roditelje" i "Skole za razvedene roditelje"

6. EVALUACIJA
- broj prijavljenih roditelja i rastavljenih roditelja
- rezultati evaluacijskog upitnika nakon provedenog ciklusa radionica

RAZVIJANJE VOLONTERIZMA

1. ANALIZA PROBLEMA

Volontiranje je osim za zajednicu od velike vaznosti za pojedinca. Mladima i nezaposlenima pomaze
razviti i dodatno usavrsiti odredene vjestine, ste¢i samopouzdanje i samopostovanje kako bi bili spremni za
raznolike moguénosti zaposlenja. Stariji ljudi kroz volontiranje ostaju aktivni, doprinose zajednickom dobru
i osjecaju da su njihove vjestine dragocjene. U bilo kojoj dobi volontiranje je faktor koji znac¢ajno doprinosi
ocuvanju mentalnog zdravlja osoba koje se njime bave.

2. ANALIZA STANJA I DETERMINANTI

Na podru¢ju Grada Crikvenice volonterstvo nije znacajnije zastupljen, osim za vrijeme trajanja
kracih akcija. Volonterskim radom ve¢inom se bave odrasli (zaposleni, umirovljenici). Javlja se potreba za
jacanjem volonterstva kao stila zZivota te uklju¢ivanjem Sto veceg broja mlade populacije.

3. CILJEVI

Osnovni cilj:

Promoviranje vrijednosti volontiranja
Specificni cilj:

Pokretanje Kluba volontera u srednjoj Skoli

4. CILJANA SKUPINA
Opc¢a populacija, a posebno ciljana skupina je srednjoskolska populacija.
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5. PLAN AKTIVNOSTI

2017.

Pokretanje Kluba volontera
2018.12019.

Kontinuirano odrzavanje kluba volontera

6. EVALUACIJA

- broj volontera ukljuc¢enih u rad Kluba volontera
- broj sastanaka Kluba volontera

- broj volonterskih sati

- broj razlicitih akcija volontiranja

FINANCIJSKI ASPEKT PLANA

Godina Namjena sredstava Iznos/Izvor
PROMOCIJA AKTIVNOSTI MENTALNE
ZASTITE DJECE, MLADIH I OBITELJI

2017. Graficko oblikovanje i tisak brosure "Zastita mentalnog2.500,00 kn / Grad Crikvenica
zdravlja djece, mladih i obitelji"

PODRSKA RODITELJIMA I DJECI S
TESKOCAMA U RAZVOJU (TUR)

2018. Graficko oblikovanje i tisak broSure "Vodi€ za roditelje2.500,00 kn / Grad Crikvenica
djece s teSkocama u razvoju" Djedji vrti¢
SKOLA ZA RODITELJE
2017. Materijali za radionice (npr. uredski pribor) 0,00Grad Crikvenica
2017. - 2019. [Voditelji radionica (6 ciklusa) 3.000,00 kn / Grad Crikvenica,
2018.-19. RH, Djec¢ji vrti¢, Centar Izvor
Selce, udruge
UKUPNO 8.000,00 kn

NAZIV PRIORITETNOG PODRUCJA:
2. UNAPRJEDIVANJE UVJETA ZA OSTANAK MLADIH

1. ANALIZA PROBLEMA

Podaci HZZ-a, RU-a Rijeka — pregled nezaposlenih s prebivaliStem na podru¢ju Grada Crikvenice u 2015.
g., do 24 godine starosti te posebno do 29 godina starosti, po spolu, po razini obrazovanja i po zanimanju.

Grad Crikvenica kao jedinica lokalne samouprave ima ograni¢enja u svome djelovanju i osiguravanju boljih
uvjeta za ostanak mladih obzirom da je to uvjetovano gospodarskim uvjetima na podrucju Republike
Hrvatske na koje najveci utjecaj ima Vlada RH.

Bez obzira na gore opisano ogranicenje, Grad Crikvenica ima viziju da kao turisticki i gospodarski razvijen
grad osigura mladim i obrazovanim stanovnicima priliku za ostvarivanje svojih potencijala. U tu svrhu je
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napravljena i Strategija gospodarskog razvitka Grada Crikvenice 2012. —2022. g
2. ANALIZA STANJA I DETERMINANTE

Broj nezaposlenih mladih (dobna starost od 15 do 29 godina) u 2015. g. na podru¢ju Grada Crikvenice u
prosjeku je iznosio 213 osoba (od toga 99 Zena 1 114 muskaraca). Populacija mladih dobne starosti od 20 do
29 na podruc¢ju Grada Crikvenice broji 1233 osobe (prema posljednjem popisu stanovnistva iz 2011. g.) pa
bi udio mladih nezaposlenih osoba bio oko 17%.

Od evidentiranih oko 1000 nezaposlenih osoba na podru¢ju Grada Crikvenice, udio mladih do 29 godina
iznosi 21%.

Treba napomenuti da je, prema podacima Popisa stanovniStva iz 2011. g., broj nezaposlenih mladih osoba
iznosio 239 (onih koji su prvi put odnosno ponovno trazili zaposlenje); dakle, mozemo zakljuciti da je trend
nezaposlenosti medu mladima u blagom opadanju.

Migracija mladih s podrucja Grada Crikvenice prema inozemstvu postoji, ali u oba smjera. Ima mladih koji
odlaze u inozemstvo radi posla; medutim, ima i onih koji se vrac¢aju, a i onih koji dolaze iz inozemstva.
Statisticki podaci za Primorsko-goransku Zupaniju pokazuju da jo$ uvijek viSe mladih dolazi nego odlazi pa,
§to se tiGe migracijskog kretanja, na$a Zupanija jo§ nije u minusu. Manjak stanovniStva uvjetuje niZi
natalitet od mortaliteta (statistickim podacima o migraciji za Grad Crikvenicu ne raspolazemo).

Veliki problem u zaposljavanju mladih (naravno, i starijeg stanovnistva) je moguénost zaposljavanja samo
tijekom turisticke sezone (tzv. ,,sezonalnost* posla).

3. CILJEVI T AKTIVNOSTI
Vizija Grada Crikvenice: Grad Crikvenica je turisticki i gospodarski razvijen grad s velikom zaposlenoséu
u kojemu mladi i obrazovani stanovnici imaju priliku ostvariti svoje potencijale. Grad poZeljan za Zivot.

Cilj: PoboljSanje uvjeta Zivota mladih na podrucju Grada Crikvenice s ciljem da mladi ostanu Zivjeti 1 raditi
u Gradu Crikvenici

Aktivnosti:

1. Provedba Programa mjera za poticanje poduzetnistva koji sadrzava mjeru za mlade

2. Provedba programa razvijanja poduzetnickih vjestina mladih u suradnji sa Srednjom Skolom dr.
Antuna Barca i dodjela nov€anih nagrada za najbolje ucenicke radove

3. Organizacija i odrzavanje sastanaka mladih (uCenika i1 udruge mladih) s predstavnicima
gospodarstvenika

4. Organizacija susreta ucenika s obrtnicima i neposredan kontakt s obrtnickim zanimanjima

5. Edukacija ucenika i roditelja te prosvjetnih radnika o zanimanjima koja nedostaju na trzistu rada

6. Provedba medijske kampanje putem Internet TV-a; snimanje promotivnog videa, tiskanje
informativne broSure

7. Poduzimanje mjera za osiguravanje zaposlenosti i izvan turisticke sezone.

4. CILJNA SKUPINA

Op¢a populacija sa skupinama od posebnog interesa kojima ¢e biti usmjerene aktivnosti: mladi i radno
aktivno stanovnistvo, djeca, roditelji, prosvjetni djelatnici (djecji vrti¢, osnovne Skole, srednje skole).
5. PLAN AKTIVNOSTI
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2016.g. -2019.g.

1. Organizirati i odrzati edukaciju udenika srednje $kole (3. i 4. razred ekonomskog usmjerenja SS dr.
Antuna Barca) ciklus predavanja o prakticnim aspektima poduzetniStva i izradi poslovnog plana, EU
fondovima i Europskoj uniji opéenito s ciljem razvoja poduzetnickih vjestina mladih i postizanja njihove
vece konkurentnosti na trziStu rada; nagradivanje najboljih radova ucenika.

2. Edukacija ucenika i roditelja te prosvjetnih radnika o zanimanjima koja nedostaju na trziStu rada
sudjelovanjem na radionicama organiziranima u sklopu Hrvatske obrtnicke komore 1 samih skola.

2017.g.

1. Stipendiranje ucenika i studenata u deficitarnim zanimanjima, sufinanciranje kredita za Skolovanje —
provodi se od 2017.g.-2019.g.

2. Organizacija i odrzavanje sastanaka mladih (ucenika i udruge mladih) s predstavnicima gospodarstvenika.
3. Organizacija susreta ucenika s obrtnicima i neposredan kontakt s obrtnickim zanimanjima.

4. Poticanje mladih na osnivanje udruga tehnicke kulture.

5. Organizacija suradnje izmedu obrtnika 1 HZZ-a radi razmjene podataka o zanimanjima za koje postoji
potraznja medu obrtnicima. Podatke treba razmijeniti tijekom zimskih mjeseci.

2018.g.

1. Edukacija prosvjetnih radnika za rano otkrivanje potencijalno darovitih ucenika u sklopu projekta
Poticanje rada s darovitim uc¢enicima.

2. Snimanje promotivnog videa o zanimanjima koja nisu popularna medu mladima i objaviti ga na
internetskim stranicama Grada Crikvenice te promovirati u Skolama.

2019.g.

1. Poduzimanje mjera za osiguravanje zaposlenosti i izvan turisticke sezone.
2. Tiskanje i distribucija brosure o svim poduzetim aktivnostima.

6. EVALUACIJA

Evaluacija programa provodit ¢e se statistickom obradom podataka o zaposljavanju odnosno nezaposlenim
mladim stanovnicima Grada Crikvenice (do 24, odnosno do 29 godina starosti), te anketnim upitnikom o
migraciji mladih koji ¢e provoditi HZZ, Ispostava u Crikvenici. Podaci potrebni za evaluaciju Programa bit
¢e 1 broj ucenika, roditelja, prosvjetnih radnika koji ¢e sudjelovati na radionicama.

7. FINANCIJSKA SREDSTVA
2016. g. — 2019.g.

NAMJENA SREDSTAVA IZNOS/IZVOR

L. Organizacija i odrzavanje edukacije ucenika srednje | Zaposlenici Gradske uprave/
Skole (3. 1 4. razred ekonomskog usmjerenja SS dr. | Grad Crikvenica
Antuna Barca)

II. Prijava na EU nagradu za poticanje poduzetniStva | 5.000,00/Grad Crikvenica
te izrada ucenickog poslovnog plana. Nagradivanje
najboljih radova ucenika i studenata.

I11. Edukacija ucenika i roditelja, prosvjetnih radnika o | 2.500,00/Grad  Crikvenica,
zanimanjima koja nedostaju na trziStu rada | roditelji

sudjelovanjem na radionici organiziranoj u sklopu
Hrvatske obrtni¢ke komore i samih $kola.

UKUPNO 7.500,00 KN




PROJEKT GRAD CRIKVENICA - ZDRAVI GRAD

2017.g.

NAMJENA SREDSTAVA IZNOS/IZVOR

I. Stipendiranje ucenika 1 studenata u  deficitarnim | 30.000,00/Grad Crikvenica

zanimanjima, sufinanciranje kredita za Skolovanje
UKUPNO 30.000,00 KN

2018.g.

NAMJENA SREDSTAVA IZNOS/IZVOR

L. Edukacija prosvjetnih radnika za rano otkrivanje | 400.000,00 /EU fondovi
potencijalno darovitih ucenika u sklopu projekta
Poticanje rada s darovitim ucenicima.

I1. Snimanje promotivnog videa o zanimanjima koja | 5.000,00/Grad  Crikvenica,
nisu popularna medu mladima i objaviti ga na | Udruzenje obrtnika
internetskim  stranicama Grada Crikvenice te
promovirati u Skolama.

UKUPNO 405.000,00 KN

2019.g.

NAMJENA SREDSTAVA IZNOS/I1ZVOR

L. Tiskanje 1 distribucija broSure o svim poduzetim | 2.500,00/Grad Crikvenica
aktivnostima.

UKUPNO 2.500,00 KN

NAZIV PRIORITETNOG PODRUCJA

3. PROMICANJE VAZNOSTI ZDRAVE PREHRANE I REKREACIJE U

ZDRAVOM OKOLISU

*ZDRAVA PREHRANA
*REKREACIJA I PREVENCIJA BOLNIH STANJA
*ZASTITA OKOLISA

2. Clanovi tima

ZDRAVI .,
GRAD 4isis

Rekreacija - Voditeljica grupe: Vlasta Brozi€evi¢, dr. med., spec. fizikalne medicine 1 rehabilitacije

e Dr. Silvio Segulja, Thalassotherapia Crikvenica
e Domagoj Tomljanovi¢, Terme Selce
e Igor Posari¢, Biciklisticki klub Crikvenica
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e Maja Paden, atleticarka, Crikvenica

Zdrava Prehrana - Voditeljica grupe: dr. sc. Martina Linari¢, dipl.ing.nutricionist
e Prof.dr.sc. Mladen Persi¢, gastroenterolog

e Maja Obrovac Glisi¢, dipl. ing. nutricionist

e Marina Kozina, mag. nutricionist

e Zoran Muzevié, visi fizioterapeut

Zastita okoliSa - Voditeljica grupe: Sonja Polonijo, savjetnica za razvoj Eko-Murvice d.o.o.
e Rudolf Smoljan, predsjednik Udruge umirovljenika Grada Crikvenice i Op¢ine vinodolske
e [gor Posari¢, gradski vije¢nik, potpredsjednik nadzornog odbora Eko-Murvice d.o.o.

e Martina Magas, ravnateljica Djecjeg vrti¢a “Radost”

e Deana Candrli¢ — Zorica, ravnateljica OS Vladimira Nazora

e Arsen Badurina, ravnatelj SS dr. Antuna Barca

e 3. Koordinatorica tima radnih skupina: Zdrava prehrana — Rekreacija i prevencija bolnih stanja
— Zastita okolisa

e Vlasta Brozicevi¢, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
Poliklinika TERME Selce

4. Analiza stanja i determinanti
4.1. Teorijska i znanstvena verifikacija utemeljenosti programa
Navedene ideje programa za provedbu projekta "Crikvenica - Zdrav grad" samo su neke od mogucih ideja,

.....

U samom gradu postoji niz ustanova koje bi se ukljucile u ovaj projekt, kao primjerice:Thalassotherapia
Crikvenica, specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju bolesti respiratornih organa i lokomotornog
sustava; Poliklinika Terme Selce; Dom zdravlja; Crveni kriz; MarLin tehnologije, nutricionisticko
savjetovaliSte; Udruge; Zadruge; Obrazovne ustanove; Vrti¢i; Sportska drustva; Pojedinci, strucnjaci.
Ukljuc¢imo li se zajednickim snagama, rezultati 1 zadovoljstvo stanovnistva zasigurno nece izostati.
Zdravstveni turizam je odrednica crikvenicke rivijere. Povod prvim organiziranim dolascima turista u
Crikvenicu bio je povezan s ljekovitoS¢u sunca, mora i zraka, tako da je zdravstveni turizam zacetnik
razvitka turizma u Crikvenici. Ve¢ su u 19. stolje¢u uoceni izvrsni uvjeti za razvitak zdravstvenog turizma
na crikvenickome podrucju, a to su vrlo pogodna i zdrava mediteranska klima 1 mikroklima, Cist zrak i more
te netaknute 1 osebujne prirodne ljepote.

Na osnovi novoga Zakona o zdravstvu 25. ozujka 1906. godine osniva se LjeciliSno povjerenstvo, a
Crikvenica je sluzbeno proglaSena Klimatskim ljecilistem i morskim kupalistem.

Danas se medu zdravstvenim ustanovama isticu Thalassotherapia Crikvenica te privatne poliklinke
Poliklinika Katunar u Crikvenici, koja u svojoj ponudi ima turistiCku ambulantu i niz specijalistickih usluga
te poliklinika 7erme Selce u Selcu, prva privatna poliklinika za rehabilitaciju, s brojnim terapijskim 1
preventivnim programima, od kojih se posebno izdvajaju oni iz podrucja fizikalne medicine i rehabilitacije
sportskih povreda.
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4.2. Problem, determinante bolesti i stanja - Medu javnozdravstvenim problemima PGZ su:

4.2.1. prevencija bolesti srca i krvozZilnog sustava: Kardiovaskularne bolesti (KVB) vode¢i su uzrok
smrtnosti s oko polovine svih umrlih u Primorsko-goranskoj zupaniji, Republici Hrvatskoj 1 ostalim
zemljama Europske unije. Dob u kojoj se bolest dijagnosticira sve je niza te predstavljaju globalno
najznacajniji zdravstveni ali 1 socijalno-ekonomski prioritet. Danas se smatra da je moguce reducirati do
50% prijevremenih smrti i dizabiliteta od kardiovaskularnih bolesti. Naime, postoje ¢vrsti dokazi o
ucinkovitosti primarne i sekundarne prevencija kod tih bolesti. Svjetska zdravstvena organizacija naglasava
da se strategijom uravnotezene kombinacije populacijskog pristupa i pristupa rizicnim skupinama moze
posti¢i uc¢inkovit nadzor nad epidemijom kardiovaskularnih bolesti. Veé¢ina kardiovaskularnih bolesti moze
se prevenirati djelovanjem na faktore rizika, poput pusenja, nezdrave prehrane i pretilosti, tjelesne
neaktivnosti, visokog krvnog tlaka, Se¢erne bolesti i povisSenih lipida u krvi.

ANALIZA STANJA I DETERMINANTI: KVB su 2013. god. bile vodeéi uzrok smrti u PGZ s udjelom u
ukupnoj smrtnosti od 37,97%, a drugi po redu uzrok pobola (iza bolesti diSnog sustava). Trend smrtnosti od
KVB u razdoblju od 2004. do 2013. godine, konstantno opada, pri ¢emu kod stanovnika Primorsko-
goranske Zupanije slicnom stopom i progresijom kao u stanovnika ostalih zemalja Europske unije.

4.2.2. unaprjedenje mentalnog zdravlja kroz Zivotnu dob: lako je Svjetska zdravstvena organizacija
(SZO) 2005. godine postavila slogan "Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja" te na taj nacin istaknula
neophodnu i bitnu ulogu skrbi za mentalno zdravlje, ipak je mentalno zdravlje dugo tretirano na posve
suprotan nacin. Ova povijesna podjela koncepta zdravlja na fizicko 1 mentalno, kako u politici tako i u
praksi, obiljezila je velike rascjepe u resursima gospodarskih, drustvenih i znanstvenih domena. Posljedica
je globalna tragedija: naslijede zanemarivanja i marginalizacije mentalnog zdravlja. Na globalnoj razini
razmjer utjecaja mentalnih bolesti procjenjuje se na 7,4% mjerljivog tereta bolesti.

4.2.3. unaprjedenje zdravstvene pismenosti: Od Europskih primjera valja istaknuti istraZivanje ,,European
Health Litercy Service provedeno 2012., u kojem je naglasena vaznost zdravstvene pismenosti u kontekstu
nacina na koji gradani dolaze do zdravstvenih informacija, razumiju ih, procjenjuju i koriste pri donosSenju
odluka o prevenciji bolesti i promociji vlastitog zdravija. Na tragu ovog i rezultata ostalih istrazivanja,
prepoznata je vaznost poboljSanja kvalitete zdravstvene pismenosti medu EU gradanima, stoga je i
European Science Foundation kroz jedan od svojih strateskih dokumenata - Forward Look: Personalized
Medicine for the European Citizen - definirao zdravstvenu pismenost kao prioritetni preduvjet ostvarivanja
tzv. ,,proactive P4 medicine" (predictive, preventive, personalized, participatory).

Konkretno, u zdravstvenom sustavu postoji tzv. ,,informacijska asimetrija” izmedu korisnika i pruzatelja
zdravstvenih usluga. U tom kontekstu znacajno je za istaknuti kako se ove godine navrSava desetljece od
donosenja Zakona o zastiti prava pacijenata u Republici Hrvatsko;j.

4.3. Zasto je program potreban, kako program Koristi znanstvene spoznaje i primjere dobre prakse,
kako ¢e se uklopiti s postoje¢éim programima: Program je sloZzen od sastavnica Zdrava prehrana-
Rekreacija—Cisti okoli§ $to je izvrsna kombinacija za izazvati poveéan interes javnosti.Posebice, sadrzaji
rekreacije trebaju nadoknaditi one potrebe koje nam u dnevnim obvezama nedostaju. Nacin Zivota se
reflektira na slobodno vrijeme i vrstu sadrzaja koje odabiremo unutar njega. Koliko je to znacajno govore
brojni znanstvenici koji isticu vaznost nacina provodenja slobodnog vremena, koje se reflektira i na
efikasnost i zadovoljstvo na radnom mjestu, ali i na sve bitne sastavnice Zivota, obitelj, prijatelje i dr.
vise razvijenih zemalja, kao $to su Svicarska, skandinavske zemlje, pa i srednjoeuropske zemlje, gdje je
udio rekreativaca veéi od 50 %. Rije¢ rekreacija dolazi od latinske rijeci re creo, re creare, $to znaci
ponovno stvoriti, obnoviti, ponovno Kkreirati. U antropoloskom smislu odnosi se na ¢ovjeka i znacenje se
povezuje s regeneracijom, kvalitetnim odmorom, rekuperacijom, revitalizacijom. Dakako, misli se na sve
ljudske sposobnosti, tjelesne i mentalne. Prema tome, rekreacija predstavlja svaku aktivnost izvan
profesionalnog rada koju pojedinac izabire za osobne potrebe u cilju odmora, relaksacije, razonode i zabave.
Sportska rekreacija koristi sport i tjelesnu aktivnost u svrhu zadovoljavanja potrebe za kretanjem i tjelesnom
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aktivno$¢u. Pritom se sluzi znanstvenim spoznajama (kineziologija, znanost o kretanju) u svrhu dijagnostike
(stanja organizma), prognostike (postavljanja ciljeva vjezbanja), programiranja vrste i opsega optereéenja
aktivnosti, metoda 1 kontrole programa. Sport ima za cilj rezultat, vrhunski domet, selekciju opterecenja
iznadprosjecnih i sl. Danas predstavlja profesionalni izbor pojedinca, a uspjeh i rezultati su vezani uz
tehnolo8ki razvoj, timski rad i1 financijska ulaganja. Sportska rekreacija ima primarni cilj pozitivno
djelovati na zdravlje, i to na sve njegove aspekte. U tom cilju prilagodavaju se aktivnosti i optereéenje.
Vazno je naglasiti da je sportska rekreacija danas nuzZnost u smislu prevencije bolesti. Tim se podru¢jem
bavi primijenjena znanstvena disciplina — Kkineziolo§ka rekreacija — u okviru znanstvenog podrucja
kineziologije. Jedno od pravila glasi da svatko ima svoj sport 1 ljubav koja ga veseli, pa je nemoguce
nekome naturiti odredenu aktivnost, u kojoj se on jednostavno ne nalazi. Primjerice, plivanje spada u
najzdravije sportove, medutim mnogi ne Zele plivati jer im je tesko ili ne Zele da ih drugi gledaju. Potrebno
je svakome naci njegov sport. Zato je u mladosti vazno upoznati djecu sa svim sportovima, kako bi za svoju
rekreaciju i zdravlje odabrali ono §to vole.

PRAVILNA PREHRANA I NJENA VAZNOST: Pravilna prehrana Zivotni je stil koji ukoliko usvojimo
jam¢i nam kvalitetniji te daleko bolji zdravstveni status, jak imunitet koji se moze uhvatiti ukoStac sa
svakom zdravstvenom "neprilikom" koje nas ponekad zateknu nespremne.

4.4. Analiza postojecih intervencija/snage i mane: Sportska rekreacija treba zadovoljiti potrebu za
tjielesnom aktivnoscéu, koja je, kako nam je poznato, prilicno zanemarena kod cjelokupne populacije u
Hrvatskoj, te nema preciznih podataka o udjelu aktivne populacije. Prema Hrvatskom savezu
sportske rekreacije, on iznosi od 7 do 10 posto. Navike za bavljenje sportskom rekreacijom proizlaze iz
nacina Zivota 1 potreba, ali i iz obitelji, Skola, djelovanja drustveno-politickih organizacija, ulaganja u
sportske objekte, stru¢njake, tradiciju i sl.

4.5. Postojece zadovoljene i nezadovoljene potrebe: Potrebe su dijelom zadovoljene putem djelovanja
sportskih klubova (u velikom broju), udruga i obrazovnog sustava. Nedostatan je broj infrastrukturnih
objekata posebice za mlade talentirane i nedovoljan broj educiranih djelatnika za sportsku rekreaciju svih
zivotnih dobi. Nedovoljna je svijest ( kultura Zivljenja) o potrebi i znacaju rekreacije i drugih oblika zdravog
zivljenja.

5. Ciljane skupine i ciljevi

5.1. Socijalno demografska obiljezja/specifi¢nosti i razlike: Generalno u zemlji, Zupaniji i lokalitetu je
vidljivo povecanje starije populacije Sto sa sobom donosi razliCite zdravstvene poteskoce.

5.2. Specijalne potrebe: Za mlade u razvoju, od predskolskog doba do kraja srednje $kole, poZeljne su
aktivnosti koje poticu cjelovit razvoj motorike, a time 1 psihe. Tu su sve sportske igre (kosSarka, nogomet,
rukomet, odbojka), polivalentne jednostavne sportske aktivnosti poput borilackih vjestina i tenisa. Djeca se
pravilno razvijaju, ali uce pravila igre, socijaliziraju se, uce gubiti i pobjedivati, igraju se, zabavljaju se,
druze se. Sto su mladi, igre se trebaju vise prilagodavati, koristi se vise rekvizita i pomagala te se
primjenjuje specificna metodika rada s njima. Djeca do polaska u Skolu mogu svladati brojne sportske
tehnike 1 ste¢i znanja koja ¢e im biti korisna Citav zivot (plivanje, voznja bicikla i rola). Za studentsku
mladez vazna je redovita aktivnost zbog prekomjernog sjedenja i u€enja. Za njih su korisne aktivnosti u
prirodi (kretanje, hodanje, trcanje, orijentacijska kretanja, svi sportovi koji poticu druzenje). Za djecu i
mlade posebno su pozeljni organizirani sportski kampovi u prirodi, ¢ije bi programe trebali oblikovati
razli¢iti stru¢njaci. U tim programima trebaju biti zastupljene aktivnosti u prirodi.

Za radnu populaciju treba svakako na temelju potreba i1 svih relevantnih pokazatelja zdravlja izraditi
programe sportske rekreacije koji bi se provodili u najblizem centru. Sto su osobe starije, a starenje pocinje
nakon navrSene 30. godine Zivota, sve se viSe preferiraju ciklicke, aerobne, jednostavne ili prirodne
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aktivnosti. Tu su najpozeljniji brzo hodanje, hodanje uzbrdo (tracking), jogging, trcanje, planinarenje,
nordijsko hodanje, rolanje, plivanje. Sve to po moguénosti na ¢istom zraku i ako je moguce svaki dan.
Odgovarajuca opterecenja programira stru¢njak kineziolog, a lijecnik je potreban na pocetku kako bi utvrdio
eventualne kontraindikacije. To su programi uz pomoc¢ kojih se danas sprecavaju «bolesti civilizacije»,
sr¢anoZilne bolesti, metabolicke (pretilost, dijabetes tipa Il 1 sl.), a posebno dobro djeluju na otklanjanje
stresa. Stres rezultira pretjeranom napetoscu, a s tim je u vezi i poviseni krvni tlak te brojne psihosomatske
bolesti. To znaci da se takvim programima jaca sréani miSi¢ (bildamo srce), postize itav niz pozitivnih
biokemijskih reakcija koje povoljno djeluju na sve organe pojedinacno, a time i na cjelokupni organizam.
Neovisno o tome kojom se aktivno$¢u osoba bavi, bilo bi dobro u svoju rekreaciju uvrstiti minimalno od 30
do 45 minuta ciklicke aktivnosti najmanje tri puta tjedno. Aktivnost treba biti u odgovaraju¢oj zoni
opterecenja, a ona je 220 minus godine zivota puta 0,65 do 0,75. Osobama koje imaju viSak kilograma
svakako preporuc¢am hodanje jer brzi sréani ritam od dopustenog (a to se kod pretilih osoba dogada ve¢ kod
malih opterecenja) je kontraindiciran. Svakako se valja konzultirati s lije¢nikom.

Za osobe starije od 65 godina, kojih je u Europi sve vise, potrebne su ciklicke aktivnosti, ali i ciljano
usmjerene, prema specificnim oslabljenim podrucjima. Treba voditi rauna o tome da osobe starije
zivotne dobi Zele druzenje te je rad voditelja osobito vazan kad je u pitanju motivacija Za osobe koje imaju
problema s kretanjem poZzeljno je vjezbanje u vodi. U sportskoj rekreaciji su pozeljni drugi oblici aktivacije,
pa su osim rekreacijskih natjecanja prisutni i slozeni programi u okviru team buildinga, wellnesa, fitnessa i
sl. Tu se sadrzaji 1 opterecenje prilagodavaju skupinama ili pojedincima. Za osobe koje su pod stresom
posebno je pogodno plivanje, Setnja ili pjeSacenje u prirodi. Veéa koli¢ina stresa potice lucenje
hormona adrenalina i noradrenalina, te je posebno vaZno izabrati aktivnost koja umiruje. Sportske
igre, natjecanje i previsok tempo i intenzitet aktivacije imaju kontraindicirano djelovanje na
organizam.

5.1. Ciljane skupine: Opca populacija sa skupinama od posebnog interesa prema kojima ¢e biti usmjerene
aktivnosti: domicilno stanovnistvo; djeca i mladi (djecji vrti¢, osnovne Skole, srednje Skole, sveuciliste);
roditelji; prosvjetni djelatnici; radno aktivno stanovnisStvo; stariji 1 umirovljenici; turisti; invalidi; rizicne
skupine. Prema dobnoj raspodjeli pozeljne su grupe: od 6 godina, 7-17, 18-25, 26-65, 65+

5.2. Ciljevi

5.2.1. Osnovni cilj na razini Zupanije PG: Prevencija kardiovaskularnih bolesti te smanjenje pobola i
smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti za 2% u 10-godiSnjem razdoblju. Smanjenje pretilosti i1 ostalih
prehrambenih poremec¢aja. Smanjenje bolesti lokomotornog sustava.

5.2. 2. Specifi¢ni ciljevi: a) podizanje svijesti gradana o brizi 1 odgovornosti za vlastito zdravlje te vaznosti
usvajanja zdravog stila Zivota putem; b) objave ¢lanaka u Narodnom zdravstvenom listu (NZL) i drugim
glasilima dostupnim veéem broju Ccitatelja; c) promocije tjelesne aktivnosti (radionice i aktivnosti
Nordijskog hodanja); d) promoviranje rekreacije, zdrave prehrane u Cistom okoliSu putem web stranice
Grada Crikvenica

5.2.3. Promocija i unaprjedenje zdravlja i zdravog nacina Zivota putem:a) medijske promocije
rekreacije, zdrave prehrane u ¢istom okoliSu; b) organizacije akcija — dogadanja za Siru populaciju; c)
promocije zdravlja u vrti¢ima, Skolama; d) edukacije/motivacije

5.3. Ozbiljnost problema i Stetnost na radnu sposobnost/zdravlje, socijalno funkcioniranje/Siri
ekonomski znacaj za zajednicu - Zadovoljstvo od vjeZbanja moguée je izmjeriti mjernim
instrumentima. Konacno, zadovoljstvo je mjera kvalitete Zivota ili rezultata rada. Ono se danas sve ceSce
mjeri anketom, pa mozemo potvrditi da sportsko-rekreacijski sadrzaji pruzaju veliko zadovoljstvo u
svakodnevnom slobodnom vremenu, ali i u turistickim uvjetima, kada nam samo boravak na plazi 1
kupanje nisu dovoljni za kvalitetan oporavak od rada. S druge je strane potvrdeno izlu¢ivanje hormona koji
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pozitivno djeluju na raspoloZenje (endorfini, serotonin i dr. ) te se rekreativci koji redovito vjezbaju osjecaju
bolje od onih koji ne vjezbaju. Ujedno redovito vjezbanje stvara kod svakog pojedinca naviku i «ovisnosty,
koja je u ovom slucaju vise nego pozeljna. Time je smanjen rizik asocijalnih poremeéaja u drustvu, Sto
je ekonomski mjerljivo kroz dulje razdoblje. Posebice mladi, koji imaju akumuliranu silnu energiju,
trebaju odredene smjernice i mogucnosti da se aktiviraju, a sport putem rekreacije najbolji je nacin. Tu su
bitni mediji koji ¢e poticati i motivirati mlade i odrasle za pozeljne aktivnosti. Za drustvo i pojedinca
isplativije je graditi sportske objekte i prikladna okupljaliSta sa sportskim sadrZajima. Time se
provodi prevencija bolesti, kako medicinskih tako i drustvenih.

6. Plan aktivnosti i plan implementacije

Terme Selce ¢e ve¢im dijelom doprinijeti koordinaciji tri radne grupe te akcijama rekreacije. S 25 godina
iskustva, 44 stru¢nih djelatnika 1 suradnika, 40 dijagnostickih i 250 terapijskih moguénosti /postupaka/,
35.000 pacijenata iz 86 zemalja — jedinstveni je partner u projektu 'Grad Crikvenica- Zdravi grad'.
Generalni plan aktivnosti se moZe podijeliti na glavne grupe:

1. Organizirati i odrzati edukaciju ciljanih skupina - na teme 'Zdrava prehrana — 'Rekreacija i zdravlje' —
'Zastita okolisa'

2. Organizirati i odrzati edukaciju u€enika i roditelja, prosvjetnih radnika o zanimanjima kojih nedostaje na
trziStu rada potrebnih za unaprjedenje zdravlja kroz rekreaciju

3. Priprema i objava programa aktivnosti (letak) na Internet stranicama Grada Crikvenice

4. Organizirati suradnju izmedu dionika ukljuenih u programe zdrave prehrane, rekreacije i zastite okolisa -
kroz zajednicke akcije (koje se ve¢ prakticiraju i nove)

5. Priprema 1 tisak edukativnih broSura i broSure o svim poduzetim aktivnostima

REKREACIJA - PLAN AKTIVNOSTI 2016. - 2018.
Koordinator: Vlasta Brozicevic¢, dr. med., specijalist fizikalne medicine i
rehabilitacije

REKREACIJA - PLAN AKTIVNOSTI 2016. —
2018.
Koordinator: Vlasta Brozic¢evi¢, dr. med., specijalist

IZVOR/IZNO

fizikalne medicine i rehabilitacije, NOSITELJ S
PREGLED AKTIVNOSTI GDCK CRIKVENICA SREDSTAVA
KOJE ULAZE U PROJEKT GRAD CRIKVENICA — ZDRAVI
GRAD

VRIJEME

REKREACIJA - PLAN AKTIVNOSTI
2016. g.
07.03.2016. Predavanje za maturante o dobrovoljnom darivanju | GDCK PGZ
krvi -Dr. Vesna Cavar SS DR. A.
BARCA
30.03.2016. Edukacija prve pomo¢i za profesore SS Dr. Antuna | PGZ PGZ
Barca- Dr. Vesna Cavar GDCK
SS DR. A.
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BARCA
07.04.2016. Svjetski dan zdravlja — Nordijsko hodanje GDCK PGZ
U suradnji s NZZJZ PGZ PGZ
08.04.2016. Svjetski dan zdravlja — mjerenje tlaka i Secera za GDCK PGZ
gradanstvo PGZ
27.-29.04.2016. Tecaj Junior-spasilac za uCenike 7. I 8. Razreda GDCK PGZ
28.-30.09.2016. (upoznavanje sa spasilackim vjeStinama i
vjeStinama pruzanja pp)
02.05.2016. Akcija dobrovoljnog darivanja krvi za maturante KBC PGZ
GDCK
PGZ
11.05.2016. Mjerenje tlaka i $eéera-Selce PGZ PGZ
GDCK
Rujan 2016. Svjetski dan prve pomoc¢i (druga subota u rujnu) — | GDCK PGZ
odrZane radionice na temu prve pomo¢i za vrticku | DV RADOST
djecu PGZ
22.09.2016. Europski dan bez automobila — Nordijsko hodanje | GRAD PGZ
Grad Crikvenica, NZZJZ PGZ CRIKVENICA | GRAD
PGZ CRIKVENICA
GDCK, NZZJZ
29.09.2016. Svjetski dan srca - RADIONICA: ‘Prevencija Organizator:
Trajanje: 1 dan kardiovaskularnih bolesti i fizicka aktivnost’ Terme Selce
internista - kardiolog
Ciljne skupine: od 45+ do 95+
Mjesto: Terme Selce
13.10.2016. Svjetski dan kraljeZnice - RADIONICA: Organizator: Dalije
Projekt** ‘Prevencija bolesti kraljeznice fizickom aktivnoséu’ | Terme Selce odrzano
Trajanje:1 tjedan | TJEDAN OTVORENIH VRATA: DEKADA+
IZOKINETIKE I BOLESTI KRALJEZNICE
Vlasta Brozicevi¢, dr. med. specijalist fizikalne
medicine i rehabilitacije
Specijalisti lijecnici, fizioterapeuti, kineziolozi —
IzokinetiCko testiranje kraljeznice i korektivne
vjezbe
Ciljne skupine: 15+, radno aktivno stanovnistvo
20.10.2016. Svjetski dan osteoporoze - TIEDAN Organizator:
Trajanje: 1 tjedan | OTVORENIH VRATA: ,,Dijagnostika i prevencija | Terme Selce
osteoporoze — Vjezbom i prehranom do zdravih
kostiju’, Smiljana Supak, dr. spec. fizijatar
Cilljne skupine: radno aktivni, 45+
Mjesto: Terme Selce
16.11.2016. Svjetski dan Secerne bolesti (14.11.) — prezentacijai | GDCK PGZ
degustacija jela za dijabetiare, mjerenje tlaka i PGZ JADRAN D.D.
Secera KLUB
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DIJABETICA
RA
SS DR.
ANTUNA
BARCA
JADRAN D.D.
03.12.2016. Medunarodni dan osoba s invaliditetom - Organizator: Terme Selce
Trajanje: 1 tjedan | TJTEDAN OTVORENIH VRATA ZA OSOBE S Terme Selce
INVALIDITETOM
Ciljne skupine: invalidi
Mjesto: Terme Selce
14.121.03.2016. | Akcije DDK PGZ PGZ
13.120.06.2016. GDCK
12.119.06.2016.
14.121.12.2016.
PLAN ZA 2017. g.
—ozujak ili Predavanje za maturante o dobrovoljnom darivanju | GDCK PGZ
travanj 2017. krvi SS DR. GDCK
Dr. Vesna Cavar ANTUNA
BARCA
- proljeca ili Edukacija prve pomo¢i za profesore SS Dr. Antuna | PGZ PGZ
jeseni 2017. Barca- Dr. Vesna Cavar GDCK GDCK
U dogovoru sa Skolama odrzat ¢e se edukacije OSNOVNE
tijekom SKOLE
Svjetski dan zdravlja — Nordijsko hodanje GDCK GDCK
07.04.2017. U suradnji s NZZJZ PGZ PGZ PGZ
NZZJ)Z NZZJ)7Z
07.04.2017. Svjetski dan zdravlja - PREDAVANIJE: Organizator: UDRUGE
Projekt** ‘Prevencija pada starijih osoba’ Terme Selce
Trajanje: 1 dan VJEZBE I RADIONICA: ‘Golden age pilates’
Ciljne skupine: 65+
Mjesto: Terme Selce
Svjetski dan zdravlja — mjerenje tlaka i Secera za GDCK PGZ
08.04.2017. gradanstvo PGZ
Tecaj Junior-spasilac za u¢enike 7. I 8. Razreda GDCK PGZ
proljece 1 jesen (upoznavanje sa spasilackim vjeStinama 1
2017, vjeStinama pruZanja pp) prema moguénostima
edukatora
21.04.2017. Akcija dobrovoljnog darivanja krvi za maturante KBC PGZ
GDCK
PGZ
28.04.2017. Svjetski dan zaStite na radu - RADIONICA: ‘Ergonomija i | Organizator:
Trajanje: 1 dan zdravlje kraljeZnice’ Terme Selce

Ciljne skupine: radno aktivni
Mijesto: Terme Selce
Edukativna broSura 'Ergonomija i prevencija krizobolje u
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mladih’
03.05.2017. Svjetski dan astme - EDUKACIJA: Skola disanja na otvorenom Organizator: PGZ
Trajanje: 1 dan ‘Posveéenost kontroli i prevenciji astme’ (Dr. Segulja Silvio) Thalassotherap
Ciljne skupine: 15-95 g.starosti ia Crikvenica
Mijesto: Thalassotherapia Crikvenica
— proljece ili Mijerenje tlaka i $ecera-Selce- (u dogovoru s volonterima | PGZ GDCK
jesen 2017.) GDCK PGZ
24.05.2017. Svjetski dan Nordijskog hodanja - EDUKACIJA: Skola Organizator:
Trajanje: 1 dan Nordijskog hodanja 'NAUCITE HODATI S NAMA' Terme Selce
Ciljne skupine: 15-95 g. starosti
Mjesto: Setnica zdravlja
09.06.2017. Svjetski dan mora i oceana - PREDAVANJE NA OTVORENOM- Organizator:
Projekt** GLAZBENO SCENSKI DOZIVLIAJ: ‘More i zdravlje’ Terme Selce
—rujan 2017. Svjetski dan prve pomoc¢i (druga subota u rujnu) — | GDCK GDCK
odrzane radionice na temu prve pomo¢i za vrticku | PGZ PGZ
djecu- — tema i ciljana skupina ovisi o temi
Svjetskog dana prve pomoc¢i koji ¢e nam biti
dostavljen naknadno
Europski dan bez autmobila — Nordijsko hodanje GDCK GDCK
22.09.2017. Grad Crikvenica, NZZJZ PGZ PGZ PGZ
GRAD GRAD
CRIKVENICA | CRIKVENICA
10.09.2017. Hrvatski dan olimpizma - DRUZENJE S HRVATSKIM Organizator:
Projekt*** OLIMPISKIM POBJEDNIKOM | NAGRADA NAJUSPJESNUIM | Terme Selce
Trajanje; 1 dan MLADIM SPORTASIMA - ‘TOP SPORT’
Cilj: biti uzorit sportas i Siriti svjesnost o zdravlju
Ciljne skupine: mladi sportasi
Mijesto: Terme Selce
Suradnja: sportas s olimpijskim odli¢jem
Pokroviteljstvo: HOO (treba potvrda)
16.-22.09.2017. Europski tjedan kretanja - REKREACIJA - ZDRAVA PREHRANA | Organizator:
Projekt** — ZASTITA OKOLISA - UMJETNOST Radne grupe
Trajanje: 1 dan ,Festival rekreacije, zdrave prehrane i zastite okoliSa na izvoru Crikvenica-

zdravlja & - Likovna kolonija ,, Zdravlje i mi ,, (TEMA MORE,
ZRAK, KOPNO, ZIVA PRIRODA)

Ciljne skupine: djeca, mladi, radno aktivni, stariji

Mjesto: Setnica zdravlja

Pokroviteljstvo: Grad Crikvenica ( u dogovoru)

Suradnja: klubovi, ustanove , ugostitelji , udruge

zdravi grad

27.09.2017.
Projekt**
Trajanje: 1 dan

Svjetski dan turizma - VIEZBE: ‘Turisti viezbaju s nama’ /
mjerenje tlaka

NAGRADA NAJSTARIJEM TURISTU VIEZBACU

Ciljne skupine: turisti

Organizator:
Terme Selce
TZG

Mijesto: Trg palih boraca CRIKVENICA
29.09.2017. Svjetski dan srca - VIEZBE: ‘Hodanjem do zdravog srca - | Organizator:
Trajanje: 1 dan i Vi to mozete’ - mjerenje tlaka Terme Selce

Ciljne skupine: od 45+ do 95+
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Mijesto: Setnica zdravlja

RADIONICA: ‘Prevencija kardiovaskularnih bolesti i fizicka
aktivnost’ internista - kardiolog

Ciljne skupine: od 45+ do 95+

Mijesto: Terme Selce

13.10.2017.
Projekt**
Trajanje: 1 dan

Svjetski dan kraljeZnice - RADIONICE U RADNIM
SREDINAMA: 'Ergonomija i zdravlje zaposlenika'

Ciljne skupine:radno aktivni

Mjesto: u radnim sredinama (*visoko rizi¢na zanimanja)
VJEZBE | RADIONICE: ‘SPINE PILATES | ERGONOMIJA’
Ciljne skupine: radno aktivni (25-55 g. starosti)

Mjesto: Terme Selce

Organizator:
Terme Selce

29.10.2017. Svjetski dan mozZdanog udara - PREDAVANIJE: ‘Mozdani udar Organizator: PGZ
Trajanje: 1 dan i kako ga sprijeciti’ Terme Selce

Ciljne skupine: 45-95

Mjesto: Terme Selce
PLAN ZA 2017. : | Akcija dobrovoljnog darivanja krvi za maturante GDCK GDCK
DA PGZ,SS drA. | PGZ,
16.11. Barac
03.12.2017. Medunarodni dan osoba s invaliditetom -
Projekt** RADIONICA: “Setnica bez prepreka’
Trajanje: 1 dan Ciljne skupine: invalidi

Mijesto: Setnica zdravlja
PLAN ZA 2017. | Akcije DDK PGZ PGZ

—u skladu s kalendarom akcija trensfuzije KBC-a GDCK GDCK

Rijeka, izrada u tijeku

PLAN ZA 2018. g.
07.04.2018. Svjetski dan zdravlja - VIEZBE I RADIONICE: Organizator:
Trajanje: 1 dan ‘RENAISSANCE OF MIND AND BODY - Terme Selce

KAKO OSTATI ZDRAV I RADNO UCINKOVIT’

& Pilates — Business pilates — Power pilates’

Ciljne skupine: radno aktivni (25-55 g. starosti)

Mjesto: Terme Selce
06.05.2018. Svjetski dan borbe protiv malignih melanoma - | PGZ ZZJZ PGZ 77)7
Trajanje: 1 dan PREVENCIJSKI PREGLEDI MADEZA

Ciljne skupine: 15-95 g. starosti

Mjesto: na plazi

PREDAVANIE - dermatolozi: ‘Stetnosti sun¢anja i

svrsishodnost ranog otkivanja melanoma’

Ciljne skupine: 15-95 g. starosti

Mjesto: Terme Selce
16.-22.5.2018. Dani djegjih vrti¢a - EDUKACIJA: ‘Skola disanja u vrtiéu’ Organizator: Djecji vrtié
Trajanje: 1 dan Ciljne skupine: 15-95 g.starosti Thalassotherap

Mjesto: Thalassotherapia Crikvenica ia Crikvenica

Djecii vrti¢

21.06.2018. Svjetski dan joge - VIEZBE: ‘Jogom do zdravlja i ljepote Organizator: Grad
Trajanje: 1dan/od | Zivljenja’ Radne grupe Crikvenica
7.00 Cilj: masovno okupljanje Crikvenica

Ciljne skupine: 5-95 g. starosti
Mijesto: park ispred hotela International

zdravi grad
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PREDAVANIE: ‘Joga i zdravlje’

16.-22.09.2018. Europski tjedan kretanja - REKREACIJA — ZDRAVA PREHRANA | Organizator: Grad
Trajanje: 1 dan »Festival rekreacije, zdrave prehrane i zastite okoli$a na Crikvenica-
izvoru zdravlja & - Likovna kolonija ,, Zdravlje i mi ,, (TEMA sdravi erad
MORE, ZRAK, KOPNO, ZIVA PRIRODA) . g
. . . . - Suradnja:
Ciljne skupine: djeca, mladi, radno aktivni, stariji Klubovi
Mijesto: Setnica zdravlja lf[ ovl,
Prijedlog -Pokroviteljstvo: Grad Crikvenica us an_ove“,
ugostitelji , udruge
27.09.2018. Svjetski dan turizma - Tradicionalno”” VJEZBE: ‘Turisti Organizator: TZG
Projekt** vjezbaju s nama’ - mjerenje tlaka o Terme Selce Crikvenica
NAGRADA NAJSTARIJEM TURISTU VJEZBACU Grad
Ciljne skupine: turisti . .
Miesto: Trg palih boraca Crikvenica
' TZG
Crikvenica
29.09.2018. Svjetski dan srca - VIEZBE: ‘Hodanjem do zdravog srca - i Vi Organizator:
Trajanje: 1 dan to mozete’ - lagani hod/ mjerenje tlaka Terme Selce

Ciljne skupine: od 45+ do 95+

Mijesto: Setnica zdravlja

PREDAVANIJE: ‘Prevencija kardiovaskularnih bolesti’,
internista - kardiolog

Ciljne skupine: od 45+ do 95+

Mjesto: xx

NAPOMENA: Moguce su promjene termina nekih akcija za 2017., 1 2018. te uvodenje novih akcija 1
aktivnosti u skladu s potrebama zajednice.

ZDRAVA PREHRANA - PLAN AKTIVNOSTI 2016. — 2018.
Voditeljica: dr.sc. Martina Linari¢, dipl.ing.nutricionist
PROMOCIJA, IMPLEMENTACIJA TE EDUKACIJA O PRAVILNOJ PREHRANI

Tendencija grada Crikvenice ka promicanju zdravog nacina Zivota kod svih dobnih skupina, projekt je od
velike vaznosti, buduéi da je preko 65% hrvatskog stanovistva pretilo, $to je zaista zabrinjavaju¢ podatak,
kao 1 podatak da nam je svako 5 dijete pretilo.

Pretilost se svrstava u zdravstvene bolesti, kao poremecaj prehrane te tijekom godina nelijecCenja vuce za
sobom niz ostalih zdravstevnih poteskoc¢a koje se mogu razviti, od dijabetesa, kardiovaskularnih bolesti te
ostalih.

Za svaku dobnu skupinu predviden je program aktivnosti primjeren godinama 1 interesima ciljane skupine.

1. Populacija vrti¢a, malih Skola: Edukativne interaktivne radionice u vrti¢ima - upoznavanje sa
namirnicama koje su svakodnevno na nasim tanjurima.

2. Skolska populacija: Planirana je edukacija djece tijekom interaktivnih predavanja, primjerice, za
vrijeme sata razredne nastave, o vaznosti prehrane u nasoj svakodnevici.

3. Srednjoskolci: Program bi bio slican kao 1 kod Skolske populacije edukacija, organiziranje
parlaonica, samo bi se kod ove populacije jo§ ubacila i sportska prehrana, koja je vrlo vazna u djece ove
dobne skupine od kojih mnogi teze postati profesionalni sportasi te ih valja educirati o vaznosti 1 provedbi
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pravilne prehrane u svakodnevnom zivotu, tijekom sportske aktivnosti, prethodno natjecanju i slicno.

4. Poremecaji prehrane djece i adolescenata (pretilost/bilmija/anoreksija): Djece s poremecajem
prehrane u danasnje je doba sve viSe i zaista je vazno za dijete ali i roditelje imati mjesto, grupu, udrugu
kojoj se mogu javiti za pomo¢, savjet.

S. Odrasle osobe i osobe srednje dobi: Odrasli bi se educirali putem info punkteva koje bi izradivala
djeca skolske dobi, kao i tijekom promocija pravilne prehrane na gradskim dogadanjima.
6. Trudnice, rodilje :Velika skupina Zena koje u ovako osjetljivom zivotnom razdoblju je takoder

vazno da se imaju kome obratiti za bilo kakvo pitanje o svezi prehrane, na $to bi trebale pripaziti, kako se
hraniki, kako hranom osigurati sve potrebne makro i mikronutrijete za sebe i svoje dijete.

7. Zrela zivotna dob (umirovljenici): NaSi umirovljenici Cine takoder veliku skupinu kojoj je
edukacija i implementacija pravilne prehrane od velike vaznosti buduéi da su mnogi zasigurno savjetovani o
primjeni iste, ali nisu savjetovani kako i na koji na¢in. Tijekom bolni¢kog lije¢enja, koje nije nerijetko kod
ove dobne skupine, ne dobiju se adekvatne informacije kako prehranom utjecati na zdravstveno stanje i
kako prehranu podrediti bolesti.

ZDRAVA PREHRANA - 2016.

ZDRAVA PREHRANA - KALENDAR [ZVOR/IZNOS
VRIJEME 2016. NOSITELJ SREDSTAVA
12.09. ‘Pretilost u djece’, prof. dr.sc. Mladen Osnovne skole 1 Djecji vrti¢
Trajanje: 0d 17 h Persi¢, gastroenterolog Djecji vrti¢
Cilljne skupine: u€enici, nastavnici,
roditelji
Mjesto: Djecji vrti¢ Radost - Crikvenica
https://radost-crikvenica.hr/edukacija-
zdrava-prehrana/
12.10. Trajanje: RADIONICA: ‘Mali bezglutenci’ Djedji vrti¢ Djedji vrti¢
13.30 - 14.30 Priprema zdravih bezglutenskih slastica u
vrti¢ima
Cilljne skupine: vrticka djeca
Mjesto: Djeciji vrti¢ Radost - Crikvenica
Jesen/zima 2016. EDUKATIVNE RADIONICE: ‘Zdrava Djecji vrti¢
Trajanje: 5-6 prehrana i tjelesna aktivnost’ Djecji vrti¢
mjeseci (jednom Cilljne skupine: vrticka djeca
tjedno) Mjesto: vrti¢
14.12. PREDAVANIJE: ‘VazZnost prehrane i Organizator: udruge
Medunarodni zdravstveni status’, dr.sc. Martina udruge
dan starijih osoba | Linari¢, dipl.ing.nutricionist umirovljenika
Trajanje: 1 dan Cilljne skupine: 65+
Mjesto: xx
ZDRAVA PREHRANA - 2017.
ZDRAVA PREHRANA — KALENDAR IZVOR/IZNOS
VRIJEME 2016, NOSITELJ SREDSTAVA
7.4. PREDAVANIJE: ‘Pravilna prehrana, Osnovne Skole, Grad Crikvenice,
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Svjetski dan
zdravlja
Trajanje: 1 dan

priprema obroka i zdravstveni status’,
dr.sc. Martina Linari¢,
dipl.ing.nutricionist

Cilljne skupine: ucenici, nastavnici,
roditelji

Mjesto: osnovne Skole

Grad Crikvenice,
Terme Selce

Svibanj 2017.
Trajanje: 7 dana

1ZLOZBA RODOVA DJECE ‘Moja
piramida pravilne prehrane’

Cilljne skupine: vrticka djeca, ucenici,
odgajateljice, nastavnici

Mjesto: Muzej Grada Crikvenice/Selca
(potrebna potvrda)

Djedji vrtic,
osnovne skole,
Muzej Grada
Crikvenice, Terme
Selce

Muzej Grada
Crikvenice,
Grad crikvenica

10.5.

Dan tjelesne
aktivnosti
Trajanje: 1 dan

PREDAVANIJE: ‘Kako izgubiti suvisno
nakupljene kilograme’, dr.sc. Martina
Linari¢, dipl.ing.nutricionist

Cilljne skupine: ucenici, nastavnici,
roditelji, rizicna skupina

Mjesto: osnovne skole

Djecji vrti¢,
osnovne Skole,
Grad Crikvenice,
Terme Selce

Djecji vrti¢, osnovng
Skole, Grad
Crikvenice, Terme
Selce

1.-7.8.

Svjetski tjedan
dojenja
Trajanje: 1 dan

PREDAVANIJE: ‘Pravilna prehrana u
trudnodi i nakon trudnoce’, dr.sc.
Martina Linari¢, dipl.ing.nutricionist
Cilljne skupine: roditel;ji

Mjesto: Gradska vijeénica Crikvenica

Dom zdravlja, PGZ
777

PGZ ZZ)Z

14.8.

Dan Grada
Crikvenice
Trajanje: 1 dan
Svjetski dan
Mediteranske
prehrane
(inicijativa dr.
Vlaste Brozicevic)
Trajanje: 1 dan

POKRETANIJE SVJETSKOG DANA
MEDITERANSKE PREHRANE:
‘Mediteranska prehrana i zdravlje ’
dr.sc. Martina Linari¢,
dipl.ing.nutricionist

Vlasta Brozic¢evi¢, dr.med. specijalist
fizikalne medicine i rehabilitacije
FESTIVAL ‘Mediterranean Food Fest’
Cilljne skupine: u€enici, nastavnici,
roditelji, gradani, turisti

Mjesto: Crikvenica

Grad Crikvenica
Terme Selce, TZG,

Grad crikvenica

10.10.
Svjetski dan
mentalnog
zdravlja
Trajanje: 1 dan

PREDAVANIJE: 'Psihofizicko zdravlje i
prehrana', dr.sc. Martina Linari¢,
dipl.ing.nutricionist

Cilljne skupine: u€enici, nastavnici,
roditelji

Mjesto: osnovne $kole

Osnovne Skole,
Grad Crikvenice,
Terme Selce

14.11.

Svjetski dan
Secerne bolesti
Trajanje: 1 dan

PREDAVANIJE: ‘Suplementi prehrane’,
dr. sc. Martina Linaric,
dipl.ing.nutricionist

Cilljne skupine: ucenici, nastavnici,
roditelji

Mjesto: osnovne Skole

Osnovne Skole,
Grad Crikvenice,
Terme Selce

Osnovne Skole
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ZDRAVA PREHRANA - 2018.

14.-20.3.
Tjedan mozga
Trajanje: 1 dan

INTERAKTIVNE RADIONICE I
PARLAONICA: ‘Mentalna
spremnost i prehrana’, dr.sc. Martina
Linarié, dipl.ing.nutricionist

Cilljne skupine: ucenici, nastavnici,
roditelji

Mjesto: Osnovna Skola

Osnovne Skole, Grad
Crikvenice, Terme
Selce

Osnovne Skole

7.4. PREDAVANIJE: 'Dodatci prehrani', Osnovne Skole, Grad | Osnovne Skole
Svjetski dan dr.sc. Martina Linari¢, Crikvenice, Terme
zdravlja dipl.ing.nutricionist Selce
Trajanje: 1 dan Cilljne skupine: u€enici, nastavnici,
roditelji
Mjesto: XX

16.-22.5. INTERAKTIVNA EDUKACIJA I Djecji vrti¢, Grad Grad Crikvenica
Dani djecjih INFO PUNKTOVTI: 'Sto je voée, §to | Crikvenice, Terme Djecji vrti¢
vrti¢a je povrée', dr.sc. Martina Linari¢, Selce
Trajanje: 1 dan dipl.ing.nutricionist
Cilljne skupine: djeca, nastavnici,
roditelji
Mjesto: Vrti¢
Izrada slikovnice "Voc¢ko i1 Povrtko'
27.9. PREDAVANIJE: ‘Recepti TZG Crikvenice, TZG Crikvenice
Svjetski dan mediteranske kuhinje — tradicija TZPGZ
turizma crikvenicke rivijere’
Trajanje: 1 dan Cilljne skupine: turisti
Mijesto: Setnica zdravlja
23.10. KULINARSKE RADIONICE CUO DR. A. Barac PGZ 77)7
Dan srednje Skole | Cilljne skupine: u€enici, nastavnici,
‘Antun Barac’ roditelji

Crikvenica

Mjesto: srednja Skola

NAPOMENA: Moguce su promjene termina nekih akcija za 2017., 1 2018. te uvodenje novih akcija i

aktivnosti u skladu s potrebama zajednice.

ZASTITA OKOLISA - PLAN AKTIVNOSTI 2016. - 2019.
Voditeljica: Sonja Polonijo

Teme: ocuvanje resursa zrak — zemlja — voda — podmorje, smanjenje zagadenja bukom, svjetlos¢u, odrzivo
gospodarenje otpadom, ozelenjavanje — poSumljavanje.

Cilj je: podizanje nivoa svijesti svih uzrasta domicilnog stanovnistva, vikendasa, turista, iznajmljivaca kroz
projekt edukacije (trajne aktivnosti — npr. leci Eko-Murvice, stalna rubrika o zastiti okoliSa u “Novitadima”;
povremene aktivnosti — npr. na obiljezavanju znacajnih datuma, eko-karakter manifestacija tipa maraton,
predavanja i radionice vezane za neke vaznije teme i1 datume...)
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Elementi programa rada na zastiti okoliSa — Zdravi grad Crikvenica: Grad Crikvenica je u devedesetim
godinama proslog stolje¢a dozivio procvat izgradnje viSestambenih objekata (apartmanizacija) S$to nije
uvijek bilo praceno adekvatnim planiranjem i izvedbom infrastrukture (ceste, kanalizacija, parkiralista,
uredenje javnih i zelenih povrSina, plaze).

Oslanjanje na turizam kao gotovo jedinu gospodarsku djelatnost na podru¢ju Grada dovelo je do izrazitog
sezonskog opterecenja, osobito obalnog dijela, u ljetnim mjesecima. Iz ove temeljne djelatnosti proizlaze i
opasnosti za okoli§. MoZe se prepoznati nekoliko temeljnih grupa: zagadenje bukom, prometom, otpadom,
svjetlosno zagadenje, tendencija smanjenja povrsina privatnih vrtova koji se iz nuzde sve ¢eS¢e pretvaraju u
privatna parkiralista.

Da bi se ofuvao i unaprijedio okoli§ i sprijeCila njegova daljnja devastacija, te tako domicilnom
stanovniStvu osiguralo uvjete za zdrav Zivot, a turistima ponudila atraktivnije ponuda, treba objediniti za
sada parcijalne aktivnosti pojedinih subjekata u Gradu.

Strategija zastite okoliSa od prepoznatih opasnosti obavezivat ¢e sve subjekte na odredeni nac¢in ponasanja
usmjeren na ocuvanje resursa (zrak — zemlja — voda — podmorje), smanjenje zagadenja bukom, svjetloscu,
prometom, postizanje odrzivog gospodarenja otpadom, ozelenjavanje — poSumljavanje gdje god je to
moguce, povecanje koriStenja obnovljivih izvora energije.

ZASTITA OKOLISA 2016 — 2019.

VRIEME AKTIVNOSTI NOSITELJ IZVOR/ 1ZNOS
SREDSTAVA
Svake godine EDUKACIJA: ‘Zastita okolisa’ IORGANIZATOR: EKO MURVICA D.O.O. |
Trajanje: 1 tjedan RADNE GRUPE MURVICA D.O.0.
Cilljne skupine: u€enici, nastavnici, roditelji, gradani [CRIKVENICA ZDRAVI  |GRAD CRIKVENICA
Mjesto: Grad Crikvenica GRAD, UDRUGA GRADOVA
UDRUGA GRADOVA

UVODENJE STALNE RUBRIKE U ‘NOVITADIMA’ GRAD CRIKVENICA GRAD CRIKVENICA

(veljaga 2017.) ORGANIZATOR:

DJECH VRTIC

Ciljane skupine: djeca predskolske dobi, odgajatelji,
roditelji

PREDAVANJE ZA RODITELJE | ODGAJATELJE:
“ALERGIJE | INTOLERANCIJA NA HRANU”,

Predavac prof.dr.sc. Mladen Perisi¢

Ciljane skupine: djeca predskolske dobi, odgajatelji, ORGANIZATOR:
roditelji DJEC)I VRTIC RADOST
OBILJEZAVANJE EKO TJEDNA: edukacije o zastiti
lokolisa | razvrstavanju otpada u suradnji s Eko
murvica d.o.o.; ¢iS¢enje okolisa vrti¢a (sudjelovanje
u akciji: Zelena Cistika, jedan dan za Cisti okolis)
Uredenje primorskog vrta | hortikulturno
losmisljavanje okolisa vrti¢a u suradnji s Eko
murvicom

Mijesto: Grad Crikvenica

(travanj) DJEC)I VRTIC RADOST

IORGANIZATOR: DJEC)I VRTIC RADOST

DJECII VRTIC RADOST

Travanj-lipanj
| tijekom godine

Svake godine
1 dan u svibnju

Sudjelovanje na Olimpijskom festivalu Djecjih vrtica
Hrvatske — Zupanijskom natjecanju

IORGANIZATOR:
DJECI VRTIC RADOST

DJEC) VRTIC RADOST

10.09.
Svake godine

Obiljezavanje Hrvatskog olimpijskog dana

DJEC) VRTIC RADOST

DJEC)I VRTIC RADOST
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Tijekom godine

RADIONICE S DJECOM: ZDRAVI TANJUR (voditeljica
dr.sc. Martina Linarié, dipl. ing. nutricionist)

DJECII VRTIC RADOST

DJEC)I VRTIC RADOST

Tijekom godine

PREDAVANJA | PRAKRICNE RADIONICE PRIPREME
ZDRAVIH OBROKA ZA KUHARE DV RADOST | CENTRA
IZVOR SELCE (voditeljica dr.sc. Martina Linari¢, dipl.
ing., nutricionist)

DJECI VRTIC RADOST

DJEC)I VRTIC RADOST

Tijekom godine

RADIONICA ZA DJECU, RODITELJE | ODGAJATELJE:
PROPREMA ZDRAVIH SLASTICA (voditeljica dr.sc.
Martina Linari¢, dipl.ing., nutricionist

DJECJI VRTIC RADOST

DJEC)I VRTIC RADOST

Svake godine
Trajanje: 1 tjedan

IAKCIJA: ‘PjeSacenje, bicikliranje, druzenje’
Cilljne skupine: gradani, turisti
Mjesto: sva naselja svake godine drugo

IORGANIZATOR:

RADNE GRUPE
ICRIKVENICA ZDRAVI
GRAD, TZG CRIKVENICA

GRAD CRIKVENICA

Svake godine
Trajanje: 1 tjedan

Y.< 2

IAKCIJA CISCENJA | SKUPLJANJA OTPADA: Pjesacke,
biciklisticke staze

Cilljne skupine: ucenici, nastavnici, roditelji, gradani,
turisti

Mijesto: svake godine drugo naselje

IGRAD CRIKVENICA,
KOMUNALANA
DRUSTVA

UDRUGE GRADANA,
SPORTSKI KLUBOVI

EKO MURVICA D.O.O.
MURVICA D.O.O
MJESNI ODBORI

22.09.
Svake godine
Trajanje: 1 tjedan

IAKCIJA: ‘Dan odlaska na posao biciklom ili pjeSice’
Cilljne skupine: ucenici, nastavnici, roditelji, gradani,
turisti

Mjesto: sva naselja

Organizator:
Radne grupe Crikvenica
zdravi grad

GRAD CRIKVENICA

Svake godine
Trajanje: 1 tjedan

FORUM: ‘Crikvenicko zdravstveno - ekoloski forum’
Cilj: senzibilizirati javnost

PREDAVANIE (prijedlog): ‘1zrada obroka i zastita
okolisa’

Cilljne skupine: ucenici, nastavnici, roditelji, gradani,
Mijesto: Crikvenica

Ili jedna od tema TURISTICKOG FORUMA-

UDRUGA GRADOVA

IOSNOVNE SKOLE
PGZ-22)2

PGZ-22)Z
UDRUGA GRADOVA

Svake godine
Trajanje: 1 tjedan

MARATON
Cilljne skupine: ucenici, nastavnici, roditelji, gradani
Mjesto: GRADSKO IGRALISTE CRIKVENICA

TZG CRIKVENICA
SPORTSKE UDRUGE
IOSNOVNE SKOLE

TZG CRIKVENICA

Svake godine
Trajanje: 1 tjedan

IAKCIJA: ‘PjeSacenje, bicikliranje, druzenje’
Cilljne skupine: gradani, turisti
Mjesto: sva naselja na podrucju Grada Crikvenice

SPORTSKE UDRUGE
IOSNOVNE SKOLE

SPORTSKE UDRUGE
IOSNOVNE SKOLE

Svake godine
Trajanje: tijekom cijele
nastavne godine

Mnogobrojne aktivnosti vezane uz provodenje
projekta EKO-SKOLE: uzgoj maslina u $kolskom
dvoristu, izrada eko- sapuna, zbrinjavanje starih
liekova sakupljanje razli¢itog komunalnog otpada,
obiljezavanje svih vaZznih datuma vezanih uz
ekologiju, provodenje projekta “Nase sSume” | “More
mora more ostat”.

svI UCENICI 1 UCITELI
0S VLADIMIRA
INAZORA (eko-skola sa
medunarodnim
Dijamantim
Certifikatom)

IGRAD CRIKVENICA | 03
VLADIMIRA NAZORA

Tijekom godine

Projekt “Primorski vrt” (voditeljica Branka Cvija):
lobogacivanje vrta nvoim biljem, oznacavanje biljaka,
koriStenje biljaka za izradu sapuna od lavande |
mirisnih vrecica

DJEC) VRTIC RADOST

DJEC)I VRTIC RADOST
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Svake godine
Trajanje: 1 dan

lorganizirane tjelesne aktivnosti na zraku

Obiljezavanje Europskog tjedna mobilnosti — $etnje | DJEEJI VRTIC RADOST

DJEC)I VRTIC RADOST

NAPOMENA: Moguce su promjene termina nekih akcija za 2017., 1 2018. te uvodenje novih akcija 1
aktivnosti u skladu s potrebama zajednice

7. Plan pracenja i evaluacije

7.1. Plan pracdenja: Zdravi Grad Crikvenica projekt iznimno je vrijedan na vise razina.

Obzirom da je vremenski tijek aktivnosti planiran od 2016.-2019. Neke od aktivnosti se ne mogu provesti
bez potpore Grada te financiranja.

Plan aktivnosti za koje je potrebno financiranje — potpora 2016.- 2019.g. :

Rb. NAMIENA SREDSTAVA IZNOS IZVOR
1. Organizacija i odrzavanje edukacije 3.000,00 kn Proracuni Grada
Crikvenice, udruga
i ustanova
Financiranje zdravstvenih pregleda sportasa -godisnje | 85.000,00 kn Proracuni Grada
Crikvenice
2. Organizirati i odrzati edukaciju ucenika i roditelja, 0,00 kn Zavod za
prosvjetnih radnika o zanimanjima kojih nedostaje na zaposljavanje i
trziStu rada potrebnih za unaprjedenje zdravlja kroz Grad Crikvenica
rekreaciju
3. Priprema i objava programa aktivnosti (letak) na 0,00 kn Grad Crikvenica
Internet stranicama Grada Crikvenice
4. Zajednicke aktivnosti — Organizacija i provedba za u 10.000,00 kn Grad Crikvenica
sklopu nacionalnog programa “Zivjeti zdravo”:
1. Svjetski dan zdravlja - organizacija i provedba
akcija za gradane s ciljem promocije zdravlja i
povecanja svjesnosti o vaznosti prevencije bolesti;
2. Svjetski dan osteoporoze
3. Europski tjedan kretanja
4. Svjetski dan srca - organizacija akcije na glavhom
trgu Crikvenica za gradanstvo (mjerenje krvnog tlaka,
lije¢niCko savjetovanje — savjeti kardiologa)
5. Edukativni video - Tradicionalna mediteranska jela 30.000,00 kn Proracuni Grada
(recepti) / 5 videa od 30 sec. — 1min Crikvenice, TZG
Crikvenice, PGZ,
Ministarstvo
zdravlja i
Ministarstvo
turizma
6. Slikovnica 'Voc¢ko i Povrtko' 5.000,00 kn Proracun Grad
Crikvenica
7. Edukativna broSura 'Ergonomija i prevencija krizobolje | 2.500,00 kn Proracuni Grada
u mladih' Crikvenice, udruga
i ustanova
8. Priprema i tisak broSure o svim poduzetim | 2.500,00 kn Proracuni Grada
aktivhostima Crikvenice, udruga
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| | | | i ustanova

7.2. Plan evaluacije

Evaluacija Programa provodit ¢e se: statistickom obradom anketnih upitnika (provest ¢e se vise
anketa) 1 podataka o rezultatima unutar grupe. Objektivni 1 mjerljivi indikatori provedbe su indikatori
procesa: broj anketnih upitnika o zadovoljstvu i korisnosti polaznika Programa edukacije; broj odrzanih
radionica; broj odazvanih polaznika na radionice; broj objavljenih ¢lanaka, emisija - medijska zastupljenost;
broj Stampanih i distribuiranih letaka; posje¢enost web stranice Programa; broj ukljucenih Skola i
ucenika/ucitelja/roditelja u program.

Indikatori ishoda unaprjedenja svijesti o potrebi zdravog zZivljenja kroz prehranu, rekreaciju i zdravi
okoliS: znanja sudionika o rizi¢nim faktorima za nastanak kardiovaskularnih bolesti, osteoporoze, bolesti
kraljeznice, pojavi astme te nafinima njihove prevencije (upitnici na dogadanjima, web anketa na internet
stranicama Grada Crikvenice). Kod evaluacije programa unaprjedenja zdravlja realni se rezultati mogu
ocekivati tek nakon duzeg vremenskog razdoblja provedbe Programa edukacije 1 aktivnosti prema ciljnim
skupinama.

NAZIV PRIORITETNOG PODRUCJA
4. UNAPREDIVANJE SKRBI O STARIJIMA U ZAJEDNICI

CLANOVI TIMA: Rudolf Smoljan, Irena Gasparovi¢, Sanja Knezevic, Kristina Manestar, Juraj
RoSic KOORDINATORICA TIMA: Maja Lisko
1. ANALIZA STANJA | DETERMINANTI

Oko 1/3 crikveniCkog stanovnisStva pripada kategoriji osoba starije dobi. Prema podacima Drzavnog
zavoda za statistiku (www.dzs.hr/Hrv/censuses/census2011.htm), na podru¢ju Grada Crikvenice za 2011. g.
udio starijih od 60 godina je 38,16%, odnosno starijih od 65 godina 29,30%. Analize provedene za potrebe
izrade Strategije gospodarskog razvitka grada Crikvenice 2012. - 2022. istaknule su sve vecu izraZenost
procesa starenja stanovnis$tva, tj. porast udjela najstarijih dobnih skupina iznad 65 godina za 25% u 2001. g i
22,2% u 2011. godini.

Rezultati fokus grupe sa starijim osobama iz Crikvenice koju su u svibnju 2012. godine proveli
psiholozi ELAN savjetovanja, pokazali su da kod naSih starijih sugradana postoji potreba za stru¢nim
psihosocijalnim programima, da su motivirani za sudjelovanje, a i da su osvijesteni o dobrobitima takve
vrste podrske. )

U PGZ udio starijih osoba iznad 65 godina je 18,91%, a u gradu Rijeci 19,7% $to je znatno iznad
prosjeka RH. Skrb za starije se provodi kroz institucionalnu i1 vaninstitucionalnu zastitu. Institucionalna
zaStita je osigurana kroz Cetiri Zupanijska doma za starije osobe, kapaciteta 752korisnika,privatne domove
kapaciteta 329 i obiteljske s 249 kreveta.

Izvan institucijska skrb se uglavnom odnosi na pomo¢ i njegu u kuéi,organiziranje prehrane,
obavljanje kucanskih poslova,odrZzavanje osobne higijene te zadovoljavanje svakodnevnih potreba. Osim
toga Zupanija je razvila sustav ,Halo pomo¢i“ i posudionicu raznih pomagala. Izradeni su strateski
dokumenti, Socijalna karta 1 Akcijski plan socijalnih usluga. Najucinkovitija 1 najpoZeljnija je
izvaninstitucionalna skrb kojom se prevenira i odgada institucionalizacija.

Svi napori u PGZ su usmjereni na povezivanje i umreZavanje svih resursa,stvaranje partnerstava s
JLS-¢e , nevladinim udrugama te uspostavi dobre suradnje s Ministarstvom socijalne politike 1 mladih.

"Sudionici sastanka predstavili su rad svojih organizacija, tj. aktivnosti i usluga kojima pridonose

26



http://www.dzs.hr/Hrv/censuses/census2011.htm

PROJEKT GRAD CRIKVENICA - ZDRAVI GRAD

podizanju kvalitete Zivota osoba starije dobi na podruc¢ju Crikvenice, ali i Vinodolske op¢ine. Takoder su
iznijeli 1 svoja saznanja o dostupnim uslugama koje provode i druge organizacije.

Utvrdeno je da u Crikvenici zapravo ve¢ postoji prilican raspon dostupnih usluga za starije osobe, ali
da one nisu dovoljno vidljive, niti su umrezene pa nerijetko dolazi do njihovog dupliranja, odnosno da
postoji jos veliki prostor za povecanje efikasnosti u njihovoj realizaciji.

Svi prisutni imaju uvid i u primjere dobre prakse kod sli¢nih pruzatelja usluga za starije osobe i to i iz
Hrvatske 1 iz inozemstva pa 1 iz vlastitog rada.

Te su informacije, medutim, vrlo fragmentirane, nedovoljno vidljive i kao takve predstavljaju vrlo
vrijedan ali neiskoriSten resurs. Sli¢no je i s idejnim rjeSenjima i primjerima dobre prakse iz ranijih vremena
koji su se ve¢ provodili na podrucju Crikvenice, ali iz nekog razloga se s realizacijom istih prestalo. "

"U raspravi je detektiran cijeli niz nedostataka odn. podrucja za poboljSanje na planu skrbi za starije
osobe u Crikvenici (npr. nedostatak dnevnih boravaka za starije osobe, nedovoljno pruzanje informacija od
strane primarnih lije¢nika o uslugama psihosocijalne potpore, nedostatak i nedovoljno razvijena
savjetovaliSta razli¢itih tematika (pravno, ekonomsko...), nedovoljno razvijeni oblici pruzanja
psihosocijalne potpore, nedostatak fizickog prostora za aktivnosti za starije osobe, nedovoljni kadrovski
kapaciteti, potreba za jaCanjem i institucionaliziranjem volonterskih angazmana, nedostatna svijest i
promocija vrijednosti medugeneracijske solidarnosti, nepostojanje stru¢ne psiholoske podrske pomagacima
starijim osobama, nedostatne prilike za olakSanje mobilnosti starijih osoba, nedovoljno iskoriSteni (i
umrezeni) resursi koji omogucuju fizicku i mentalnu rekreaciju starijih osoba ....)."

2. CILJANE SKUPINE

1) op¢a populacija Grada Crikvenice

2) stanovnici grada Crikvenice stariji od 65 godina

3) njegovatelji i pomagaci starijim osobama - profesionalni i ¢lanovi obitelji
4) potencijalni pruzatelji novih usluga za starije osobe(radni terapeuti i sl.)

3.CILJEVI + PLAN AKTIVNOSTI | PLAN IMPLEMENTACIJE

CiLJ AKTIVNOST POKAZATELJ
] OSTVARENOSTI
OPCI Unapredivanje postojeéih usluga za starije osobe u gradu Crikvenici i razvoj

preduvjeta za uvodenje novih usluga kojima se pridonosi prevenciji
institucionalizacije starijih osoba, tj. njihovom Sto duljem ostanku u obiteljskom

okruzenju

SPECIFIC | povecanje vidljivosti, dostupnosti | - detekcija svih N tiskanih i

NI postojecih usluga za starije osobe | pruzatelja usluga za podijeljenih broSura s
na podrucju Crikvenice i starije osobe u gradu pregledom dostupnih
podizanje efikasnosti u njihovom | Crikvenici i stvaranje usluga za starije
pruzanju kroz jace neformalne mreze s osobe u Crikvenici
povezivanje/umrezavanje ciliem koordinacije
postojecih pruzatelja buducdih akcija vidljivosti
PODCILJEVI: - oblikovanje ankete za

prikupljanje podataka o
dostupnim uslugama u
Crikvenici

- umreZavanje svih postojecih
dionika/pruzatelja usluga za
starije osobe

- analiza prikupljenih
podataka i priprema
izvjeScCa

- dobivanje preciznog pregleda
spektra ve¢ dostupnih usluga za
starije osobe na podrucju grada
Crikvenice (+ analiza potreba ?) - izdavanje Kataloga
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- informiranje javnosti i povecanje
vidljivosti aktualno dostupnih
usluga za starije osobe na
podrucju grada Crikvenice

usluga za starije osobe u
Crikvenici

(+:prikupljanje podataka
o stanju na terenu -
toCni ---podatci o broju i
strukturi osoba starije
dobi i korisnika socijalne
pomoci)?

-obiljezavanje Dana
starijih osoba (1.10.) -
izvoditelji udruge
umirovljenika, javne i
privatne ustanove te
OCD koje nude usluge
starijim osobama

Broj manifestacija za
obiljezavanje
znacajnih datuma

broj sudionika na
manifestacijama za
obiljezavanje
znacajnih datuma
(posijetitelji i izlagaci)

-Obiljezavanje svjetskog
Dana zdravlja

-omoguciti besplatni prijevoz
umirovljenika

-zajednicke akcije kao
8to je mjerenje Secera u
Krvi

-(stvaranje poticajnog ozracja)
razvoj novih usluga za starije
osobe i poticanje na njihovo
koriStenje

-mjesta za vjeZbanje na
otvorenom

-medugeneracijska
solidarnost: “besplatne
instrukcije®(mladi iz
Skola uce starije,a stariji
mlade)

-osnivanje dnevnog
boravka za starije osobe
s podrucja Crikvenice
(izrada plana-udruga i
grad Crikvenica)

-unapredivanje skrbi za starije
osoba kroz o€uvanje i
oshazivanje kapaciteta pomagaca

- analiza potreba
pomagaca za stru¢nom
podrskom u svrhu
prevencije "burnouta”

- oblikovanje i provedba
struéne psiholoske
individualne i/ili grupne

broj pomagaca
kojima je pruzena
podrska (prevencija
"burn outa")
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podrske njegovateljima

6. PLAN PRACENJA | EVALUACIJE
Plan implementacije i evaluacija razlikuju se za svaku godinu 1 za svaki podprioritet.
Opcenito, tijekom 2016.godine odvija se priprema pocetnih faza zadanih aktivnosti, te tijekom 2017.-2018.
vrsi se kratko proSirenje ciljeva sa izvrSenjem postojec¢ih aktivnosti iz 2016.g.
- N tiskanih i podijeljenih broSura s pregledom dostupnih usluga za starije osobe u Crikvenici
- broj sudionika na manifestacijama za obiljeZavanje znacajnih datuma (posjetitelji 1 izlagaci)
- broj pomagaca kojima je pruzena podrSka (prevencija "burn outa").

7. FINANCIJSKA SREDSTVA
FINANCIJSKA SREDSTVA za 2016.9.

REDNI
BROJ

NAMJENA SREDSTAVA

IZNOS/IZVOR

Organizacija i odrzavanje 01.05. Sportski
susreti umirovljenika

3.500,00 kn Grad
Crikvenica, Udruge

Medijska promocija i organizacija (Alzhaimer
cafe)

500,00 kn/ Grad
Crikvenica, KBC, Dom za
starije

UKUPNO

4.000,00 kn

FINANCIJSKA SREDSTVA za 2017.9.

REDNI
BROJ

NAMJENA SREDSTAVA

IZNOS/IZVOR

umirovljenika

Organizacija i odrzavanje 01.10.svjetski dan

3.500,00 kn/Grad
Crikvenica udruge
umirovljenika

Besplatni prijevoz za umirovljenike- snimka
anketa potreba

0,00kn Grad Crikvenica,
udruge umirovljenika

Osiguravanje prostorija za rad udruga

Besplatno uclanjenje u gradsku knjiznicu

3.000,00 kn/ Gradska
knjiznica i Citaonica

Medijska promocija i organizacija(godiSnja)

0,00 kn/ Grad Crikvenica

UKUPNO

6.500,00 kn

FINANCIJSKA SREDSTVA za 2018.g.

REDNI
BROJ

NAMJENA SREDSTAVA

IZNOS /IZVOR

Igre i proslava 01. svibnja

5.090,00 kn /Grad Crikvenica
PGZ, udruge

Zatraziti od Ministarstva zdravlja i PGZO da 0,00 kn/ Jadran, d.d.

mjesto odrzavanje gerontoloskog simpozija

bude Crikvenica
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i Tjedan umirovljenika ( 01.10.)

5.000,00 kn/ Grad Crikvenica,
udruge

Pomoc u detaljnom rieSavanju dokumentacije
IV. za dnevni boravak (idejno rjeSenje, lokacija,
dokumenti)

Grad Crikvenica,PGZ,

Besplatni bazeni za umirovljenike 2xtj
V. (grupa do 20 osoba zbog kapaciteta)

5.000,00 kn/ PGZ,
Thalassotherapia

Alzhaimer cafe

1.500,00 kn/ Grad Crikvenica,

VI PGZ , KBC
VII. Medijska promocija igara i simpozija 0,00 kn/ Grad Crikvenica,
UKUPNO 16.500,00 kn
FINANCIJSKA SREDSTVA za 2019.g.
REDNI NAMJENA SREDSTAVA IZNOS/IZVOR
BROJ

l. Tjedan umirovljenika

5.000,00 kn/ Grad Crikvenica

l. Alzhaimer cafe

3.0Q0,00 kn/ Grad Crikvenica,
PGz

M. Organizacija simpozija (Edukal )
- udruga alzhaimer

Kotizacija. + 40.000,0 kn/
Ministarstvo zdravlja, PGZ,
ZZJ7 , Grad Crikvenica, Jadran,
d.d.

IV. Sportske igre umirovljenika 8.000,00 /Grad Crikvenica ,
udruge umirovljenika
V. Medijska popracenost 0,00 kuna/ Grad Crikvenica
UKUPNO 56.000,00 kn

NAPOMENA: Moguce su promjene termina nekih akcija za 2017., 1 2018. te uvodenje novih akcija 1 aktivnost

skladu s potrebama zajednice.

Ovaj Projekt Grad Crikvenica zdravi grad stupa na snagu danom objave, a objavit ¢e se u sluzbenom

glasilu Grada Crikvenice i na internetskoj stranici Grada Crikvenice.

KLASA:022-01/16-01/97
UR. BROJ:2107-01-04/03-16-5
Crikvenica, 15.prosinca 2016.

GRADSKO VIJECE GRADA CRIKVENICE

Predsjednik

Lovorko Grzac, ing. ,.v.r.
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ZDRAVI ..
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