Kako me vide drugi |judi?

Sada éemo zajedno napraviti zadatke u kojima éemo saznati kako nas vide drugi |judi
i koliko se to razlikuje od onoga $to mi mislimo o sebi i $to mislimo da oni misle o nama.
Jako je tesko tocno znati S$to drugi |judi misle o nama jer ne moZemo uéi u hjihovu
glavu. Onda se dogodi da pomislimo krive stvari i budemo uvjereni da nas netko ne
voli, $to zapravo ne mora biti istina.



Jesi li ikad razmisljao o tome kako te vide tvoji roditelji, uitelji, prijatelji, Sto oni
misle o tebi (kakav si kao osoba)?
Probaj malo o tome promisliti, uzmi papir i olovku i napisi:

Kako me vide UCITELJT

Kako me vide RODITELJI

Kako me vide PRIJATELJI

Sada razmisli o ovim pitanjima:
Jesi li napisao vise dobrih ili loSih stvari?

Zeli% li da nedto bude druga&ije?

Sto mo%e uéiniti da to promijenis (ako ti se ne svida)? (npr. Ako mislim da uéiteljica
misli da sam lijen, a meni je teska matematika pa ¢esto odgadam pisanje zadace)

How I see Hou othe ' peofle
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U sljedecih nekoliko dana (tjedan ili dva) paZljivo slusaj $to ti govore drugi |judi
(ucitelji, prijatelji, roditelji), a da se odnosi samo ha tebe. Zapisi na papiri¢ sve
pozitivne stvari koje Cujes, npr. “kako dobro izgledas"; “odli¢no si rijesio zadaéu, bio
si jako vrijedan” ili "bas si drag kad hranis pri¢ice s kruhom".

Osim toga, mozes zapisati i kad si opazio da te je netko lijepo pozdravio, nasmijesio
ti se bez razloga ili te zagrlio.

Napisi nam!

Nakon $to pokusas ove vjezbe, javi nam se:
Primjecujes li nove stvari?
Jesi li zadovoljan s onim Sto si ¢uo?
Jesi li saznao nesto novo o sebi?
Ima li razlike u tome kako vidis sam sebe i
kako te vide drugi ljudi? Kakve razlike?

Veselimo se tvojim odgovorima,
Tvoje psihologinje,
Andrea i Irena
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