Kalka 1inaliti nlamen ili kalko nrobiniditi motivvaciing (11  karalka)

Motivacija, interes ili inspiracija nece se pokrenuti sama od sebe. Najvazniji motor koji ¢e pokrenuti
motivaciju i interes za uéenje zanimljivog ili manje zanimljivog sadrZaja si Tl sam/sama.

1. prvi najvazniji korak je da ne ¢ekas da se motivacija i interes sami od sebe pojave, znaci
jednostavno kreni i pocni uciti.

2. korak — Zamisli da se Zeli$ popeti na najvecu planinu na svijetu (to je Mount Everest) - sigurno ne bi
planirao da ¢es na vrhu biti isti dan, ve¢ bi podijelio etape koje ¢e$ dnevno prelaziti. Ne mozZes sve
gradivo nauciti odmah, ali ako ga podijelis u dijelove lakse i brze ¢e$ ga nauciti.

3. korak — prebaci sklopku s negativnih misli (,,Joooj kako je to dosadno!“, ,Neda mi se !“, Ja to nikad
necéu nauciti !“) na pozitivne misli ( ,Dobiti ¢u dobru ocjenu kad nau¢im!“, ,Ja to ho¢u i mogu!“)
motivaciju pokrecu pozitivne misli.

4. korak - mozda lakse uci$ u drustvu, pozovi prijatelja ili prijateljicu i ucite zajedno, radite zajedno
biljeSke i ponavljajte nauceno.

5. korak — vodi DNEVNIK UCENJA — svaki dan si isplaniraj $to Zeli§ nauciti, kada obavi$ zadatak stavi
oznaku + ili -, kada pratimo aktivnosti koje smo si zadali i njihovo ostvarenje ili neostvarenje motivira
nas da budemo jos bolji.

6. korak - poku$aj u svakom gradivu naci neSto zanimljivo, moZda ce ti nesto od tog gradiva trebati.
7. korak- makni iz svog vidokruga SVE sto ti odvlaci paznju.

8. korak - mozda moZes napraviti ugovor sa samim sobom (,Ja........(ime i prezime) obe¢avam
samome sebi da ¢u marljivo, svakodnevno izvrSavati sve planirane aktivnosti.”)
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