MOJE ZELJE | CILJEVI
- POGLED U BUDUCNOST

Sada ¢emo pogledati u buduénost. Razmisli malo o sebi i svom Zivotu
nekoliko godina u buduénost. Sto vidis? Gdje si? Sto ti je vazZno?
Sto mislis da bi mogao postiéi, a Sto bi jako volio napraviti?

Odaberi podruc¢ja zivota koje smatras vaznima i odredi nekoliko
ciljeva u svakom.

Kao pomo¢, predstavljamo ti jedan cvijet u koji moze$ upisati kako se vidi$ u

buducnosti:
1- JA- Kakva osoba zelim biti?
2- VIESTINE- Sto Zelim nauciti i unaprijediti kod sebe?
3- ODNOSI- Kakav zelim biti prema ljudima oko sebe?
4- IZGLED I ZDRAVLJIE- Sto Zelim uliniti za svoje tijelo i izgled?
5- ZAJEDNICA- Na koji nacin mogu pomoci svojoj zajednici?
6- ...
7=
8- ...

(slobodno dodaj svoje zelje kao npr. Kamo Zelim otputovati?; Gdje zelim
i¢i u Skolu?..)



Kao sto veé¢ znas, mi kao osobe nismo samo ucéenik, prijatelj, kcer,
sportas.. Mi smo sve to zajedno! Dok rastemo, razvijamo nasSa znanja
i vjestine u svim podru¢jima Zivota, jer sve ovisi jedno o drugom.

Kada imamo zZelju nesto kod sebe promijeniti ili postié¢i, moramo
toéno zamisliti Sto je to. I zatim krenuti korak po korak.

Za kraj ovog djela odaberi jedan od ciljeva koji si napisao u
cvijetu. Ako imas poteskoé¢a oko odredivanja jednog cilja, mozesS si
pomoéi sa sljedeéim pitanjima:

U ¢emu najviSe uzivas?
Sto te ¢ini sretnim?
Sto bi mogao raditi satima, a da se uopée ne umoris?
U ¢emu si jako dobar?
Sto bi volio postici?

Napisi nam!

U sljedecem tekstu pokazat cemo ti kako ceS ostvariti svoje ciljeve!

Tvoje psihologinje,

Irena i Andrea



