Moje Zelje i ciljevi

-zivotne vrijednosti

Ovdje cemo se baviti osobnim planiranjem, postavljanjem i ostvarivanjem
ciljeva, 3to je jako vazna zivotna vjeStina. Vrijednosti su temelj za
postavljanje vaznih zivotnih ciljeva jer ih postavljamo za sebe, a ne za druge.
Neke od zivotnih vrijednosti su:

POSTENIE, OPGOVORNOST, PRIJATELISTVO, LIUBAV, ZNANJIE,
TISTINOLIUBIVOST, POMAGANIE, UREDNOST, HUMANOST

Koje su tvoje vrijednosti? Napisi ih na dlan ove ruke:




Sada odigrajmo igru koja se zove ,Rijeka zZivota"“

Nacrtajte na papir svoju rijeku. Njezin pocetak i tok. Obojite ju kako god
zelite. Razmislite o rijeci kao o svom zivotu, od pocetka do danas. Oznacite
na njoj vazne dogadaje, osobe i znanja (vjeStine) razlic¢itim simbolima,
ilustracijama ili rijecima. Primjerice, ako mislite da je za vas vazan trenutak
u zivotu kada ste prvi put otputovali s roditeljima na drugi kraj zemlje, onda
kraj jednog dijela rijeke nacrtajte simbol tog mjesta ili ime grada. Ako vam
je vazan trenutak u Zzivotu dan kada ste upoznali svog najboljeg prijatelja,
nacrtajte i njega pokraj rijeke! Naravno, u svoj tok moZete smjestiti i ruzne
trenutke, jer i oni su dio nas i ¢ine nas ovakvima kakvi jesmo.

To je vasSa rijeka, pogledajte ju! Tako je ispunjena. Svi ovi dogadaji- zavoji,
kamenje, sunce, zivotinje, oni predstavljaju vas kao osobu. Budite ponosni na
to Sto ste prozivjeli, jer to ste vil



Posaljite nam svoj crtez na savjetovalistesretnijigrad@gmail.com i
napisite nam Sto je sve na njemu. Napisite nam koji vam je najljepsi, a
koji najruzniji trenutak u Zivotu. Ako 1imate ©potrebu o necemu
razgovarati, mi smo tu za vas.

Vase psihologinje,

Andrea 1 Irena
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