KAKO PRIPREMITI DIJETE ZA SKOLU?

Polazak djeteta u Skolu dio je odrastanja, ali i dogadaj koji djecu i
roditelje istodobno veseli i plaSi. lznimno su vazna prva iskustva koje
dijete stekne pri polasku u prvi razred. Takoder, vazan je i stav roditelja
prema Skoli, jer su oni djetetov prvi uzor. Ako ste vi pozitivni, dijete ¢e
bezbrizno i veselo krenuti u prvirazred. Prije upisa u §kolu, dijete prolazi
testiranje zrelosti za Skolu kojeg provodi tim stru¢njaka sacinjen od
pedagoga, psihologa, logopeda, ucditelja i lije€nika. Zrelost obuhvaca
djetetovu psihofizicku, odnosno njegovu tjelesnu (visina, tezina,
motori¢ka spremnost), intelektualnu, emocionalnu i socijalnu zrelost.

Priprema za Skolu obuhvaéa:

% Vjezbanje hotimicne paznje (igra memoqe,-sshg,c{nje 3-4-5 predmeta ispred djeteta koje
dijete imenuje, nakon toga se dijet "okr'ene a vu@mlte mjesta 2 predmeta ili jedan
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Igre sa slikama takoder poticu d’azvo\j paznje, p
vrijeme sliku, a nakon toga je pokrijemo. Zadatak djeteta je da odgovori na pitanja (koja se
postavljaju zavisno o sadrzaju slike i postepeno postaju sve teza. Npr. Tko je sve na slici? Ima

li djeak kapu? Sto drii u ruci?...

Ovim igrama vjezbamo i koncentraciju- treba voditi ra¢una da koncen'rr'acija djefe'ra prije

polaska u $kolu obicno nije dulja od 15 M‘F\(
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< Razvijanje sposobnosti opaZanja i promatranja (p 9&dddefal jno pmc‘lu o syému
N (P *,
$to vide- prilikom $etnje, posjete lije¢niku i sl.) “‘l‘ . &

-Citajte im pri€e prije spavanja, razgovarajte o prici, neka vam prepricaju ono $to su Culi

ili izmisle svoju pricu



< Stvaranje radnih navika (ako su stvorene na vrijeme, dijete ¢e kasnije lakse odgoditi
aktivnosti koje mu ¢ine zadovol jstvo, npr. Kad pospremis igracke idemo u Setnju...)

% Razvijanje kulturno- higijenskih navika (pri jelu, oblafenju- zakoplavanje gumbiéa,
presvlalenje, vezanje vezica, koristenje WC-a, pranje i brisanje ruku i zubi, briga za svoje
stvari... )

% Razvijanje motorickih vjeStina- igre loptom, skakanje preko uZeta, penjanje, tréanje.. Za
finu motoriku korisno je rezanje $karama, modeliranje plastelinom, izrada raznobojnih kuglica
od krep papira koje se lijepe na papir, kidanje sitnih komadiéa kolaZ papira i izrada slika,

nizanje tjestenine na $pagu, precrtavanje likova...

% Da bi djetetu olaksali ucenje Citanja i pisanje, vjezbajte:

- Vidno razlikovanje (uoavanje razlika i sli¢nosti medu slikama)

- Slusno razlikovanje (pogodne su razli¢ite govorne igre, pjesmice, igre sa zvukovima)

- Usvajanje vremenskih odnosa (dan-no¢, ujutro-navecer, jucer-danas, prije-poslije..)

- Usvajanje prostornih odnosa (lijevo-desno, ispred-iza, iznad-ispod...)

- Usvajanje pojma broja- brojanjem predmeta (Daj mi tri bojice. PokaZi mi trecu bojicu.) i
usporedivanje koli¢ine (G6dje ima vise kockica?)

- Opée oblikovanje pojmova (zadatci kao: $to se sve moZe obudi, $to je sve potrebno za pojedino
zanimanje, $to sve ubrajamo u pokuéstvo, $to ham treba za napraviti kolac..)

- Sposobnost klasifikacije (nabroji mi domace Zivotinje, vozila, voce) te razvrstavanje po

klasama, svrstavanje predmeta prema boji, obliku, vrsti.




Ne zaboravite!
Dobar start u Skoli ima dijete koje:
- Ima dobru sliku o sebi
- Zna se zauzeti za sebe
- Zna rjedavati probleme i sukobe
- Se ponosi uspjehom
- Podnosi neuspjeh
- Pomaze i dijeli s drugima
- Zna se dogovarati i pridrzavati pravila

- S upornos¢u zavrsava ono Sto je zapocelo...

Molimo Vas:

Nikada nemojte dijete plasiti Skolom!

Jos nekoliko vaznih savjeta. Da bi imali sretno i zadovoljno dijete, nikako ne smijete

zaboraviti:

pohvaliti dijete za sve $to je pozitivno ucinilo ili barem pokusalo uéiniti, a izbjegavati kritike
i kazne

kad molite dijete da nesto napravi, objasnite zasto Zelite da to uéini (npr. .Pomakni ove
igracke jer ne bi htio da se netko spotakne preko njih", a ne ,Napravi to jer ja tako kazem!")
¢ak i kad ste |juti na dijete, pokaZite mu |jubav i postovanje. Nikad ne kritizirajte dijete, vel
njegovo ponasanje

svakodnevno razgovarajte sa svojim djetetom i sluSajte ga, ali tako da stvarno Cujete $to
vam govori; slusanje je najbolji nacin da shvatite o Cemu razmislja, kako se osjeca, kako uéi i

shvaéa



Sto je pozeljno da dijete zna pri polasku u $kolu?

OPCE ZNANJE

ime i prezime

adresa stanovanja

svoja dob

boje - prepoznaje i imenuje vecinu
kiselo/slatko/slano/gorko
vruce/hladno/mlako

majka/otac, baka/djed, brat/sestra

ORIJENTACIJA U VREMENU

godisnja doba (i njihove karakteristike npr. na ljeto je toplo i kupamo se)
doba dana (jutro, vecer, poslijepodne, no¢, dan, prijepodne)

ju€er/ danas/sutra/prekosutra/prekjucer/ lani/iduce godine

dani u tjednu

mjeseci (broj, imena nekih)

ORIJENTACIJA U PROSTORU

ljevo/desno (na sebi i drugima)
gore/dolje

vece/manje/srednje
vise/manje/jednako

ispod/iznad/u/na/pokraj



POCETNO POZNAVANJE SLOVA,CITANJE

poznavanije i pisanje nekih slova
Citanje: slovkanje, po mogucnosti Citanje jednostavnijih rijeci,
razumijevanje krace price, prepri¢avanje

dijete prepoznaje prvi i zadnji glas u rijeCi (,Ako kazem
,pas’, koje si slovo prvo ¢uo?*)

BROJANJE | RACUNANJE

poznavanje i pisanje nekih brojeva

ponoviti niz od 3 broja obratnim redoslijedom;
ponoviti niz do 5 brojeva zadanim redoslijedom
brojanje do 20, moze i do 100 (ako dijete ima interes)
zbrajanje +i—1

poznavanje redoslijeda u nizu (ovo je prval/treca/zadnja tockica u nizu)

MOTORICKE | GRAFOMOTORICKE SPOSOBNOSTI

hoda to€no po crti, stoji i skaCe na jednoj nozi
skace i trci okretno i spretno
zna vezati vezice na cipelama

jasna preferencija lijeve ili desne ruke

crta krug, kvadrat, trokut i romb

SOCIJALIZACIJA i SAMOSTALNOST

samostalno jede, oblaci se i obavlja nuzdu
poznaje osnove sigurnosti kod kuce i vani
spreman je na dogovor u sluc¢aju konflikta
vrénjaci su mu kriterij za usporedbu i vrednovanje
moze se strpjeti

suraduje s drugima

uvazava tude potrebe i Zelje

Sretno i puno vas pozdravlja vasa psihologinja Irena



