Odrasli kao graditelji samopoStovanja i pozitivne slike o sebi kod

djece i mladih

Svako je dijete jedinstvena osoba s vlastitim emocijama, iskustvima i mogu¢nostima. Mi,
odrasle osobe koje brinemo o njima, bilo da smo roditelji, staratelji, rodaci, uéitelji..., imamo

znacajnu ulogu u stvaranju pozitivne slike koju dijete ima o sebi.

Budu¢i da su za djecu roditelji prvi i najvazniji izvor informacija o svijetu, vazno je da oni

budu svjesni kako su kljuéni graditelji pozitivne slike djeteta o sebi.

U najranijoj dobi dijete gradi miSljenje o sebi koje se temelji na misljenju onih koji o njemu
brinu tj. internalizira njihova misljenja kroz vrijeme odrastanja kao svoja vlastita. Brizan i
topao odnos s djetetom koji je istovremeno pravedan, dosljedan i uvazavajuéi, najvazniji je
temelj za izgradnju samopos$tovanja, samopouzdanja i pozitivne slike o sebi koja ¢e dijete

pratiti kroz cijeli zivot. Jednom kad se formira slika o sebi; tesko se mijenja.

Sto je zapravo slika o sebi?

Slika o sebi je zapravo skup ideja, osjecaja 1 misli o samome sebi koje usmjeravaju osobu 1
utjetu na njeno svakodnevno ponasanje. Cesto se koristi zajedno s pojmovima
»samopostovanje® i ,,samopouzdanje®, no oni nisu jednoznacni. Slika o sebi predstavlja
ukupno misljenje koje osoba ima o sebi (,,Tko sam ja?*‘). SamopoStovanje je emocionalna
komponenta slike o sebi koju tvori na$ subjektivni dozivljaj vlastite vrijednosti temeljen na
naSim vlastitim procjenama, ali i ponaSanjem drugih prema nama. Samopouzdanje se odnosi
na vlastito miSljenje o sposobnostima koje posjedujemo i nasem dojmu koliko uspjesno

mozemo izvr$iti zahtjeve iz okoline (Nastavno-klini¢ki centar ERF, 2020.).

Prema obiteljskom terapetu Juulu (2017), podloga za adekvatno samopostovanje,
samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi je poruka ,,Vrijedi$ samim tim $to postoji$*; odnosno

samosvijest o sebi klju¢na je za izgradnju linosti djeteta.

U razvijanju samosvijesti kod djeteta, bitne su reakcije roditelja prema djetetu koje mogu

najéeSce i¢i u dva smjera: onaj u kojem prihva¢amo i postujemo nase dijete bas takvo kakvo



je sa svim njegovim pozitivnim i negativnim stranama te ono u kojem vrijedamo,
okrivljujemo i odbacujemo dijete jer nije onakvo kakvo smo mi zamislili da bi trebalo biti.
Ako se dijete osjeca neuspjesno ili objektivno dozivljava neuspjeh, uloga je odraslih objasniti

djetetu da je svaka izazovna Zivotna situacija prilika za ucenje ili promjenu.

Djeca, a kasnije i odrasli ljudi koji su prihvaéeni od strane roditelja sa svim svojim
osobitostima i razli¢itostima u razvoju, rijetko u zivotu imaju problema sa samopouzdanjem,

samopostovanjem i imaju zdrave temelje za gradnju pozitivne slike o sebi.

Roditelj ne samo da treba pomo¢i svom djetetu u razvijanju samopouzdanja i samosvijesti,
nego treba i svojim primjerom pokazati kako voljeti samoga sebe i kako se to mi odnosimo

sami prema sebi i zahtjevnim Zivotnim situacijama.

Zasto je vazno poticati razvoj pozitivne slike o sebi kod djece i mladih?

Djeca i mladi s pozitivnim slikom o sebi i visokim samopostovanjem lakSe se nose s
izazovima i snalaze u Zivotu te su uvjereniji u svoje sposobnosti. Pokazalo se da oni mladi s
pozitivnom slikom o sebi, imaju manju vjerojatnost za razvijanje rizi¢nih ponasanja i/ili
problema u ponaSanju kao $to su: anksioznost, nasilno ponasanje, depresija, poremecaji
hranjenja, delinkventno ponasSanje i sli¢no. Isto tako, oni mladi koji imaju pozitivniju sliku o
sebi postizu bolji Skolski/akademski uspjeh, laksSe uspostavljaju i odrzavaju odnose, sklapaju
prijateljstva, spremniji su zauzeti se za sebe, postavljaju si realne ciljeve te prepoznaju svoje

jake i slabe strane.

Mi, odrasli, moramo stvoriti prilike da dijete uci kakvo je, §to osjeca, da donosi odluke

sukladno dobi i koristi svoje sposobnosti najbolje $to moze.

Za razvoj pozitivne slike o sebi, djeci je jako vazno dobiti potvrdu da su voljena, vazna i
sposobna. Recite djetetu da ga volite, iskoristite priliku da ga pohvalite i kazete Sto vam se
svida kod njega, po cemu je posebno ili §to je dobro napravilo. Izrazite ljubav kratkim
dodirom, zagrljajem, pogledom odobravanja, osmijehom u nekoj zajednic¢koj aktivnosti.

Ljubav se ne razumije sama po sebi te ju potrebno je i pokazati kroz male sitnice.

U izgradnji djetetove slike o sebi veliku ulogu ima ono §to mu svakodnevno govorite. Stoga
ne propustite priliku pohvaliti djetetovo ponasanje jer mu, kroz pozitivne povratne

informacije, mozete pomoci nauciti $to je dobro i kako se ponasati. Isto tako, pozitivnim



govorom ucite dijete da cijeni samog sebe 1 da lakSe prepozna vlastite sposobnosti. Naravno,
pohvaljujte smisleno i s razlogom jer ako ¢ete pohvaljivati svaku sitnicu, gubi se smisao.
Posebno je vazno da pohvalite situacije u kojima dijete ucini nesto §to mu je bilo tesko,
hvalite ga tijekom procesa, a ne samo krajnji rezultat. Usporedujte dijete samo s njim u
kontekstu njegovog napretka, a nikako s brac¢om, sestrama ili s drugom djecom iz njegove
okoline jer ¢e ovakav oblik komunikacije kod djeteta razviti niz negativnih emocija - od

ljubomore do nesigurnosti i neadekvatne slike o sebi.

Sve naSe uloge u odrasloj dobi isprepletene su s nasom osobnos¢u te je nemoguce
istovremeno biti dobar roditelj, baka, djed, ucitelj, trener..., a osjecati se lose u vlastitoj kozi.
Odrasli, a posebice roditelji, su svakodnevni i najveéi uzori djeci i mladima te su klju¢ni u

formiranju pozitivne slike o sebi koja ¢e ih pratiti kroz cijeli Zivot.

Lenka Cimperman, dipl. defektolog-socijalni pedagog, prof. savjetnik
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