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Cilj kongresa

« Unaprijediti kulturu zdravlja u kompanijama kroz edukaciju i posebne programe
zdravlja i dobrobiti radi povecanja ucinkovitosti i produktivnosti na radu, ujedno
povezujuci programe s mikroklimatskim dobrobitima crikvenicke rivijere.
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Program kongresa

CONGRESS PROGRAM (10:00-17:00)

10:00-10:30 POZDRAVI DOBRODOSLICE WELCOME SPEECHES

Prim. mr. sc. IVAN BROZICEVIC dr. med. spec.,, Direktor, TERME SELCE

JASNA STILINOVIC, Menadzerica odnosa s &lanstvom, AMCHAM

MARIJANA BIONDIC, Direktorica, TZ GRADA CRIKVENICE

Dr. sc. IRENA PERSIC ZIVADINOV, Direktorica, TZ KVARNERA

Doc. dr. sc. VLADIMIR MOZETIC dr. med.,, Predsjednik, KLASTER ZDRAVSTVENOG TURIZMA KVARNERA
Mr. sc. KRISTJAN STANICIC, Direktor, HRVATSKA TURISTICKA ZAJEDNICA

DAMIR RUKAVINA, dipl. ing.,, Gradonacelnik, GRAD CRIKVENICA

ZLATKO KOMADINA, Zupan, PRIMORSKO-GORANSKA ZUPANIJA

10:30-11:15 UVODNA PREDAVANJA KEYNOTES

VALI MARSZALEK

Izvrsna direktorica, UN Global Compact Hrvatska — HRVATSKA UDRUGA POSLODAVACA

Ciljevi odrzivog razvoja za zdravilje ljudi i planeta Sustainable Development Goals for Healthy Planet and
Healthy People

Dr. sc. ALIDA PERKOV
Ovlastena savjetnica za poduzetnistvo, Predsjednica BPW PULA
Poduzetnice i zdravlje \Women Entrepreneurs and Health

Mr. sc. BARBARA BEROS

Savjetnica Direktorice za podrsku ljudskim resursima i socijalne usluge - EUROPSKI PARLAMENT
Mentalno zdravilje u fokusu strategije upravijanja ljudskim resursima - primjer dobre prakse iz
Europskog parlamenta Mental Health in the Focus of Human Resource Management Strategy - an
Example of Good Practice from the European Parliament

11:15-12:30 3 MINUTE NA DAN 3 MINUTES PER DAY

Moderator: INES HORVAT, Head of Human Resources, ERNST & YOUNG Hrvatska

Uvodniéar Keyote: Prim. VLASTA BROZICEVIC, dr. med. spec., Voditeljica odjela, POLIKLINIKA
TERME - SELCE & RIJEKA
Stres lokomotornog sustava Stress of Locomotor System

Best practice: ATLANTIC GRUPA
TINA MILICIC, MA, Stariji specijalist za brending i kulturu
Kako da ne boli How not to Have Pain

NATASA JAKOVAC BOROJEVIC, Wellbeing ekspert, INFOBIP
MARTINA BASTASIC, HR Manager, UNDABOT

ALIDA MIRKOVIC, MenadZerica projekta, HEALTH VENTURE LAB
DJANA CAJIC, Regionalna menadzerica prodaje, VIRGIN PULSE

Panel

12:30-12:45 Coffee break
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21 DAN ZA ZDRAVE NAVIKE 21-DAY FOR HEALTHY HABITS
12:45-14:15

Moderator: NATASA JAKOVAC BOROJEVIC, Wellbeing ekspert, INFOBIP

Uvodniéar Keynote: Mr. sc. IVA BROZICEVIC DRAGICEVIC prof. psihologije, Voditeljica posebnih pro-
grama, POLIKLINIKA TERME - SELCE & RIJEKA
Rizi¢ne profesije - program za zdravlje i wellbeing Risk Professions — Program for Health & Wellbeing

Best practice: PHARMAFLIGHT

KRISZTINA SZABO dr. med., Vodeci ekspert

Fizioloski parametri - pra¢enje autonomnog Zivéanog sustava Physiological Parameters - Tracking
the Autonomous Nervous System

BOTOND SzUCS, Fiziolog vjeZbanja

Panel Varijabilnost otkucaja srca - kao pokazatelj umora Heart Rate Variability- as an Indicator of Fatigue

GABRIELLA FARKAS, Analiticarka poslovnih politika Marketing & prodaja
Upravljanje rizikom od umora: korisno kompleksno mjerenje za optimizaciju umora Fatigue Risk
Management: a Useful Complex Measurement to Optimize Fatigue

Prof. dr. sc. PERO LUCIN, dr. med., Redoviti profesor u trajnom zvanju, MEDICINSKI FAKULTET
SVEUCILISTA U RIJECI
KORALIJKA NOVINA BRKIC, dipl. ing., Regionalni nutricionist, NESTLE ADRIATIC

14:15-15:00 Networking & Buffet lunch

BRINITE O SVOJIM ZAPOSLENICIMA TAKE CARE OF YOUR EMPLOYEES
Moderator: DJANA €AJIC, BA, Regionalni menadzer prodaje, VIRGIN PULSE

15:00-16:10

Uvodniéar Keynote: Mr. sc. DUBRAVKO MARTINOVIC, B.B.A, Regionalni menadzer prodaje, VIRGIN
PULSE

Brinite o svojim zaposlenima i oni ¢e se pobrinuti za vas posao Take Care of your Employees and
they'll Take Care of your Business

Best practice: HRVATSKA UDRUGA KONTROLORA LETENJA (HUKL)
ZELJKO ORESKI, mag. ing. traff., Human Factors Specialist, Predsjednik

panel Ljudski ¢imbenici u kontroli letenja Human Factors in Air Traffic Control

VEDRAN PRPIC, Koordinator korporativne kulture, INA
MARTINA SEPIC, Partner & Direktorica, WEBPOWER ADRIA

ZAKLIUCCI CONCLUSIONS
VLASTA BROZICEVIC - IVA BROZICEVIC DRAGICEVIC - BARBARA BEROS

16:15-16:55 INFOBIP & EY RADIONICA WORKSHOP: DIZAIJNIRANJE RADNOG MJESTA
BUDUCNOSTI DESIGNING FUTURE WORKPLACE
Moderatorice:

Radionica NATASA JAKOVAC BOROJEVIC, Wellbeing ekspert, INFOBIP
ANA ALJINOVIC, HR Operations and Enablement Specialist, ERNST & YOUNG Hrvatska

17:00 Kraj kongresa End of Congress
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Prim. Vlasta Brozicevic¢ - Terme Selce

Za brigu o zdravlju iz dana u dan pocnite pro-
voditi fizicku aktivnost bar 3 minute dnevno.

Natasa Jakovac Borojevi¢ - Infobip

Covjeku se moze oduzeti bas sve osim njegove
posljednje slobode - slobode da sam odluci
kako ce se ponasati. - Viktor Frankl

Marijana Biondi¢ - TZG Crikvenica
Medunarodni kongres Terme Selce dodatno ¢e
osvijestiti vrijednost zdravlja i istaknuti vaznost
brige za psihofizicko zdravlje svih djelatnika.

Doc. dr. sc. Vladimir Mozeti¢ - Kvarner Klaster

Vjerujemo kako ¢e 1. Medunarodni kongres Ter-
me Selce pruziti mnoge benefite i nova znanja
svim sudionicima.

Damir Rukavina - Grad Crikvenica

134 godisnja tradicija crikvenicke rivijere za
zdravlje iwellbeing, sa stru¢njacima Terme Selce
i njihovim partnerima otvaraju novu viziju.

Vali Marszalek - HUP

Borba protiv klimatskih promjena najveca je
zdravstvena prilika 21. stoljeca. Nemojmo ju pro-
pustiti!

Mr. sc. Barbara Beros - EU Parlament

Pokrenuti inicijative na ovu temu u organizacij-
skom kontekstu nije uvijek jednostavno, ali je
vazno, potrebno i moze se - korak po korak.

Dr. Krisztina Szabo - Pharmaflight

Naucite kako sami upravljati svojim zdravljem i
dobrobiti! Pomoci cemo vam na putu!

Zeljko Oreski - HUKL
Nemoguce je mogucnost! — M. Ali

Mr. sc. Sandra Miheléié - Poslovni savjetnik

Jedinozdravdjelatnik postiZze vrhunske poslovne
rezultate, neka ulaganje u zdravlje postane dio
korporativne kulture.

Dr. Patrik Kovacs - OECD

Organizacija ovakvog kongresa je odli¢na ideja,
za promicanje najboljin praksi i dobrih primjera
u podizanju svijesti.

Ana Aljinovi¢ - Ernst & Young Hrvatska

Za veliku produktivhost na radnom mjestu,
zdravlje vasih zaposlenika je odlucujuci cimbe-
nik.

Ludovic Pureur - Virgin Pulse

Vise nije pitanje trebamo i preuzeti odgovor-
nost za svoje zdravlje i dobrobit. Sada trebamo
preuzeti inicijativu.

Jasna Stilinovié - AMCHAM

Hvala vam na vasem neizmjernom trudu i zala-
ganju u vaznoj ulozi veleposlanika zdravlja.

Mr. sc. Kristjan Stanici¢ - HTZ

Svi zajedno moramo nastaviti provoditi sve ak-
tivnosti i projekte koji ¢e doprinijeti daljnjem po-
zicioniranju nase zemlje kao pozeljne i kvalitetne
destinacije zdravstvenog turizma.

Dr. sc. Irena Persi¢ Zivadinov - TZ Kvarnera

Iskreno Cestitam smjelim organizatorima, uz
punu podrsku Turisticke zajednice Kvarnera.

Zlatko Komadina - PGZ

Primorsko - goranska zZupanija ponosan je po-
krovitelj ovog Kongresa jer je zdravlje nas naj-
vrjedniji resurs, a briga o zdravlju zadatak je sva-
koga od nas.

Dr. sc. Alida Perkov - BPW Pula

Fokusiranje na rezultate ne donosi promjene;
fokusiranje na promjene donosi rezultate.

Tina Mili¢i¢ - Atlantic grupa

Nadam se inspirirati vise ljudi da brine o preven-
ciji kad je rije¢ o zdravlju. Ne smijemo cekati da
zaboli.

Mr. sc. Dubravko Martinovié¢ - Virgin Pulse

Klijenti nisu na prvom mjestu. Zaposlenici su na
prvom mjestu.

- Sir Richard Branson

Mr. sc. Ognjen Bagatin - Sinteza

Upravo ovaj kongres Terme Selce odli¢na je plat-
forma koja ¢e doprinijeti svojim preporukama
vecoj, boljoj i ucinkovitijoj brizi za zdravlje i well-
being u poslovnoj zajednici.

Sergio Arzeni - INSME

Pozdravljam inicijativu Terma Selce da daju
medunarodnu perspektivu i novi poticaj ovom
obecavajucem trendu.

Barbara Terenzi - WUSME

Inicijativa Terme Selce je u glavhom usmjere-
nju nacionalne i medunarodne politike malog i
srednjeg poduzetnistva te uziva punu potporu
WUSME.

Ilan Geva - llan Geva & Friends

Tko, ako ne dr. Vlasta Brozicevic, da bude glavni
ambasador ove filozofije, znajuci je provoditi i
govoriti 0 njoj.



