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Plan aktivnosti za 2024. godinu
NAZIV PRIORITETNOG PODRUCJA

1. JACANJE KAPACITETA ZA RANU | UCINKOVITU ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLJA OBITELJI, DJECE | MLADIH

Opis aktivnosti

Izrada adresara usluga vezanih uz mentalno zdravlje na podrucju grada Crikvenice

Nositelji

Tim za mentalno zdravlje i Grad Crikvenica (Jasna Borbelj Ceko
i Admira lljazi)

Plan realizacije

Izrada do kraja lipnja
(kontinuirano azuriranje podataka)

Inicirati i organizirati redovite sastanke stru¢njaka uklju€enih u zastitu mentalnog
zdravlja iz razli¢itih sektora (odgojno-obrazovni, zdravstveni, socijalna skrb, policija)

Koordinatorica tima za mentalno zdravlje

3 puta godisnje
sije€anj, svibanj, rujan 2024.

Dupin pri€oljubi¢ - radionice poticanja socioemocionalnog razvoja za ucenike razredne
nastave

Andrea Baci¢ Pavat, Marina Klement - uciteljica HJ i knjizevnosti

sije¢anj/travanj ili rujan/prosinac 2024.
1 x mjesecno-prva srijeda u mjesecu

Moje dijete i ja u svijetu osjecaja - radionica za roditelje u€enika 2. i 3. razreda

Andrea Baci¢ Pavat
Lenka Cimperman, soc.pedagoginja

tijekom 2024.

Kreativne radionice s potencijalno darovitim u€enicima (za u€enike 3. razreda)

Udruga Sretniji grad i ugitelji OS Grada Crikvenice

Svibanj, lipanj, prosinac (drugi tiedan u
mjesecu) rujan, listopad, studeni (prvi i
zadniji tiedan u mjesecu)

Ispitivanje karakteristika u€enika 7. i 8. razreda u funkciji prevencije teSko¢a mentalnog zdravlja

Udruga Sretniji grad

Tijekom godine

Kojim putem krenuti? (savjetovanje u¢enika osmih razreda)

Udruga Sretniji grad s vanjskim suradnicima

ozujak/travanj 2024.

Opasnost virtualnog svijeta - predavanje za roditelje 7. razreda

Udruga Sretniji grad

listopad/studeni 2024.

Sve dugine boje - ciklus od dvije radionice za uc¢enike (radionice prihvaéanja razli¢itosti)

Udruga Sretniji grad

tijekom 2024.

Predavanja i radionica za ucitelje i pomocnike u nastavi s temom poremecaj paznje i
koncentracije i hiperaktivnosti

Udruga Sretniji grad:
Tamara Dubrovi¢, eduk. rehabilitator, Lenka Cimperman,
soc.pedagoginja, Andrea Baci¢ Pavat, psiholog

rujan/listopad 2024.

Savjetovanje ucitelja i pomocnika u nastavi o radu s u¢enicima s teSko¢ama

Udruga Sretniji grad: Tamara Dubrovi¢, eduk. rehabilitator

kroz godinu po potrebi

Podrska uciteljima u izradi individualiziranih kurikuluma (od inicijalne procjene do realizacije)

Udruga Sretniji grad: Tamara Dubrovié, eduk. rehabilitator

kroz godinu po potrebi

Podrska uciteljima u izradi prilagodenih didakticko metodic¢kih materijala

Udruga Sretniji grad: Tamara Dubrovi¢, eduk. rehabilitator

kroz godinu po potrebi

Neposredni rad s djecom i u€enicima s teSko¢ama te osobama s invaliditetom

Udruga Sretniji grad: Tamara Dubrovi¢, edukator rehabilitator

kroz godinu, po potrebi

Ciklus predavanja o mentalnom zdravlju za ucitelje osnovnih Skola grada Crikvenice

Tim za mentalno zdravlje, predavanja za ucitelje osnovnih Skola

Veljaga-travanj 2024.

Psiholoska otpornost djeteta (ciklus radionica za odgojitelje)

DV Radost

od sije¢nja do svibnja 2024.

Psiholoska otpornost roditelja (ciklus radionica za roditelje)

DV Radost

od listopada do kraja prosinca 2024.

SavjetovaliSta za roditelje djece u DV Radost (psiholosko, razvojno i zdravstveno)

DV Radost

kontinuirano tijekom godine 2024.

PsiholoSko i pedagosko savjetovaliSte za srednjoskolce i roditelje

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, stru¢ne suradnice

kontinuirano

Ciklus radionica/predavanja za nastavnike srednjih $kola - zastita mentalnog zdravlja
djece (Predstavljanje Strategije mentalnog zdravlja U¢enika, TeSko¢e mentalnog
zdravlja - kako ih prepoznati?; PoMoZi Da modul 1 i modul 2, Prva pomoc¢)

SS dr. Antuna Barca Crikvenica

sije€anj 2024., veljaa 2024., oZujak
2024.

Caring projekt - edukacija nastavnika, roditelja i u€enika

SS dr. Antuna Barca Crikvenica (facilitatorice Mia Lakoti¢,
pedagoginja i Jasna Borbelj Ceko, psihologinja)

od svibnja 2023. do svibnja 2024.

Pozitivna psihologija - ja¢anje psiholoske otpornosti mladih

SS dr. Antuna Barca Crikvenica (Mia Lakoti¢, pedagoginja i
Jasna Borbelj Ceko, psihologinja)

Skolska godina 2023./24.

Psi(help) program (3 radionice usmjerene na prevenciju i destigmatizaciju mentalnih
poremecaja kod mladih)

SS dr. Antuna Barca Crikvenica u suradnji s Udruga Hepatos
Rijeka i studenti zavrSne godine psihologije s FFRI

sije€an;j i veljaca 2024.

Ispitivanje mentalnog zdravlja u¢enika 1. razreda SS dr. Antuna Barca

S$S dr. Antuna Barca Crikvenica, Jasna Borbelj Ceko,
psihologinja

listopad i studeni 2023.

Izrada digitalnih materijala koji promicu pozitivne primjere i izrazavaju stavove protiv
elektronic¢kog nasilja

S8 dr. Antuna Barca Crikvenica, Milan Martuslovié, prof.
informatike

Skolska godina 2023./24.

Obiljezavanje Dana sigurnijeg interneta

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, Milan Martuslovi¢, prgf.
informatike, Mia Lakoti¢, pedagoginja, Jasna Borbelj Ceko,
psihologinja

veljaca 2024.

Magija poetske rijeci (biblioterapija i art-terapija)

S8 dr. Antuna Barca Crikvenica nastavnice Hrvatskog jezika i
Helena Mance, knjizni¢arka

Skolska godina 2023./24.

Volonterski klub i promocija volontiranja

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, lva Suden i ostali
zainteresirani djelatnici Skole

Skolska godina 2023./24.

Mjesec dobrih djela - godina dobrih djela

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, lva Suden, prof. Helena Mance,
dipl. knjizni¢arka

Skolska godina 2023./24.

Moj prijatelj s Fortice - suradnja s Centrom za rehabilitaciju Fortica

S8 dr. Antuna Barca Crikvenica, Jasna Borbelj Ceko, psihologinja

Skolska godina 2023./24.

Poludnevni boravak za djecu i mlade 7-18.god.

Centar lzvor Selce

kontinuirano tijekom godine 2024.

Savjetovanje i psihosocijalna podrska djeci i obiteljima

Strucéni tim Centra lzvor Selce

kontinuirano tijekom godine 2024.

Organizacija stru¢nih skupova na temu preventivnih programa i zastite mentalnog
zdravlja djece i mladih za djelatnike iz sustava odgoja i obrazovanja i socijalne skrbi

Struéni tim Centra Izvor Selce

tijekom 2024. godine

Provedba aktivnosti projekta Udruge Uspjeh ‘Inkluzija uspjeha’

Centar Izvor Selce i Udruga Uspjeh

kontinuirano tijekom godine 2024.

Provedba usluge osobne asistencije za odrasle osobe s invaliditetom

Udruga Uspjeh

kontinuirano tijekom godine 2024.
Otvoreno i za vanjske korisnike,

kontakt: udrugauspjehgradacrikvenice@
gmail.com, +385 91 6040 256

Provedba logopedskih, rekreativnih i ekoloSkih radionica za djecu s teSko¢ama

Udruga Uspjeh

kontinuirano tijekom godine 2024.

2. UNAPRJEDIVANJE UVJETA ZA OSTANAK MLADIH

Otvaranje Facebook/Instagram profila za mlade na podrucju Crikvenice gdje ¢e se objavljivati
sve relevantne vijesti, informacije, pozivi i sl. a koji su usmjereni iskljucivo na mlade

Savjet mladih

Po formiranju Savjeta mladih

Promocija poduzetnistva i samozaposljavanja; projekt ,Edukacijom do uspjeha“ - dva
predavanja u srednjoj Skoli

Grad Crikvenica, Udruzenje obrtnika

veljaca 2024.

3. PROMICANJE VAZNOSTI ZDRAVE PREHRANE | REAKCIJE U ZDRAVOM OKOLISU

Fun&run - sudjelovanje u raznim gradskim utrkama za ucenike

Dolores Mateti¢, profesorica biologije i Iva Suden, prof. tjelesne
i zdravstvene kulture

Skolska godina 2023./24.

Edukativne radionice pripreme zdravih obroka

NutriMarLin

Skolska godina 2023./24.

Organizacija malonogometnog turnira lzvor - snaga zajednistva

Centar lzvor Selce

svibanj 2024.

4. UNAPRJEDIVANJE SKRBI O STARIJIMA U ZAJEDNICI

Alzheimer cafe

travanj 2024.

Pruzanje usluge Pomoc¢ u kuci starijim i nemoc¢nim osobama

Centar za pruzanje usluga u zajednici Grada Crikvenice

kontinuirano kroz 2024.

Priprema i dostava obroka za starije i nemoc¢ne

GRAD CRIKVENICA

Ulica kralja Tomislava 85, 51260 Crikvenica
Tel: +385 (0)51 455 400

Fax: +385 (0)51 242 009

E-mail: info@crikvenica.hr

Centar lzvor Selce

kontinuirano kroz 2024.
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