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PLAN ZA ZDRAVLJE I SOCIJALNO BLAGOSTANJE GRADA CRIKVENICE ZA RAZDOBLJE 2023. - 2026. GODINE
KALENDAR AKTIVNOSTI U 2025.

UNAPRJEĐIVANJE SKRBI O STARIJIMA U ZAJEDNICI

PROMICANJE VAŽNOSTI ZDRAVE PREHRANE I REAKCIJE U ZDRAVOM OKOLIŠU

UNAPRJEĐIVANJE UVJETA ZA OSTANAK MLADIH

Naziv i opis aktivnosti

JAČANJE KAPACITETA ZA RANU I UČINKOVITU ZAŠTITU MENTALNOG ZDRAVLJA OBITELJI, DJECE I MLADIH

Nositelj Vrijeme provođenja

Kreativne radionice "Mi svome gradu" za potecijalno darovite učenike (3. razred osnovne škole)

Projekt "Kako zavoljeti čitanje - uloga nastavnika i roditelja" edukacija roditelja o
psihološkim potreba djece s poteškoćama čitanja i pisanja u osnovnim školama
Koraci za budućnost bez nasilja. Prevencijom do kulture nenasilja (radionce s učenicima
od 4. do 7. razreda)
Radionice za učenike Teen CAP (prevencija nasilja, za učenike 8. razreda i roditelje)

Poludnevni boravak za djecu i mlade 7-18.god

Profesionalno savjetovanje o izboru srednje škole

Psihološko i pedagoško savjetovalište za srednjoškolce i roditelje SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

Panični napadaji – kako možemo pomoći? – interaktivno predavanje za odgojno obrazovne djelatnike

Predavanje – Strah od javnog nastupa – prepoznaj i pomozi. Interaktivno predavanje za nastavnike

Caring projekt završne aktivnosti i CARING 2 projekt - edukacija nastavnika, roditelja i učenika,
vođenje učeničkih inicijativa
Psi(help) program (3 radionice usmjerene na prevenciju i destigmatizaciju mentalnih
poremećaja kod mladih)

Obilježavanje Dana sigurnijeg interneta

Vježbe usredotočene svjesnosti  -  uvježbavanje tehnika relaksacije i usredotočene svjesnosti
(Mindfulness) na satu TZK za učenike prvih razreda srednje škole
Ciklus radionica – Prevencija nasilja u mladenačkim vezama (radionice za učenike 3. razreda
srednje škole te obrada djela Sigurna kuća, autorice Marine Vujčić na satu Hrvatskog jezika)

Volonterski klub i promocija volontiranja

Projekt- Mostovi generacija – posjete srednjoškolaca Domovima za starije i nemoćne
na području grada
Provođenje aktivnosti profesionalne orijentacije učenika – predavanja i predstavljanja
tvrtki i fakulteta, testiranje i savjetovanje psihologa, posjećivanje fakulteta, aktivnosti
predstavljanja stipendista Grada Crikvenice

Moj prijatelj s Fortice - suradnja s Centrom za rehabilitaciju Fortica

Mali i veliki prijatelj – volonterski projekt SŠ dr. Antuna Barca i Centra za pružanje usluga
u zajednici Izvor Selce
Projekt "Razgovor s razlogom" namjenjeno mladima od 15 do 30 godina u cilju razvoja
osobnih resursa, unaprijeđenja odnosa i lakšeg nošenja s izazovima svakodnevnog života

Radionice "Valovi smirenosti" za pedagoške radnike radi unaprijeđenja osobne i profesionalne
dobrobiti
Savjetovanje i psihosocijalna podrška djeci i obiteljima

Organizacija stručnih skupova na temu preventivnih programa i zaštite mentalnog zdravlja
djece i mladih za djelatnike iz sustava odgoja i obrazovanja i socijalne skrbi

Provedba aktivnosti projekta Udruge Uspjeh “Inkluzija uspjeh”

Provedba usluge osobne asistencije za odrasle osobe s invaliditetom

Provedba logopedskih, rekreativnih i ekoloških radionica za djecu s teškoćama

Promocija poduzetništva i samozapošljavanja; projekt „Edukacijom do uspjeha“
- predavanja u Srednjoj školi

Jačanje financijske pismenosti

Suočavanje sa stresnim situacijama u roditeljstvu

Savjetovališta za roditelje djece u DV Radost (psihološko, razvojno i zdravstveno)

Očuvanje vlastitog mentalnog zdravlja  - ciklus radionica za odgojitelje i stručne suradnike

Rad s djecom s teškoćama u razvoju u redovnim skupinama - ciklus radionica za odgojitelje

Pomoć u kući za starije i nemoćne osobe

Priprema i dostava obroka za starije i nemoćne

Prva pomoć u hitnim stanjima radionica za osobe treće dobi

Radionica "Trening mozga" za osobe treće dobi

Emocije i zdravlje - radionica za osobe treće dobi

Da slatko ne postane gorko - sva lica dijabetesa - predavanje

Alergije i kako živjeti s njima

Zaštita kože i važnost pregleda madeža

Visoki krvni tlak - tihi ubojica

Prijevoz za onkološke bolesnika

Radionice na temu zaštite okološa

Mediteranski labirint ljubavi - sustav vježbi i meditacije

Projekt Mića Jakovarska placa - sajam zdrave hrane

Predavanja o zdravoj prehrani u sklopu sajma zdrave hrane i u Domu kulture u Jadranovu

Održivi razvoj urbane sredine i klimatska neutralnost u PGŽ, edukacija i izložba u osnovnim školama

Organizacija malonogometnog turnira Izvor - snaga zajedništva

Škola plivanja

Fun&run - sudjelovanje u raznim gradskim utrkama za učenike

Planinarski klub – planinarski izleti učenika SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

Udruga Sretniji grad

Udruga Sretniji grad

Udruga Sretniji grad

Udruga Sretniji grad

Udruga Sretniji grad

Nastavni zavod za javno zdravstvo

Nastavni zavod za javno zdravstvo

Centar za pružanje usluga u zajednici Izvor Selce

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica
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SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica, Grad Crikvenica

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica u suradnji s Udruga Hepatos
Rijeka i studentima završne godine psihologije s FFRI

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica,
Centar za pružanje usluga u zajednici Izvor Selce

Stručni tim Centra za pružanje usluga u zajednici Izvor Selce

Stručni tim Centra za pružanje usluga u zajednici Izvor Selce

Udruga Uspjeh i Grad Crikvenica u suradnji s Centrom Izvor Selce

Udruga Uspjeh

Udruga Uspjeh

Dječji vrtić Radost Crikvenica

Dječji vrtić Radost Crikvenica

Dječji vrtić Radost Crikvenica

Dječji vrtić Radost Crikvenica
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od svibnja 2023. do svibnja 2025. – CARING,
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Udruga Društvo za unaprjeđenje i poljepšavanje
grada crikvenice i okolice 1898.

Udruga Kušac

Udruga Zelena zona

Udruga Zelena zona

Udruga Hrvatska udruga stanara i suvlasnika zgrada

Centar za pružanje usluga u zajednici Izvor Selce

Aktivnosti s djecom EU projekt

Aktivnosti s djecom EU projekt

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

SŠ dr. Antuna Barca Crikvenica

Centar za pružanje usluga u zajednici Grada Crikvenice

Centar za pružanje usluga u zajednici Izvor Selce

Grad Crikvenica 

Grad Crikvenica, Udruženje obrtnika

Nastavni zavod za javno zdravstvo
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listopad 2025.
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jednom mjesečno, subotom

travanj - svibanj 2025.g.


