
Jesenski
ciklus radionica
za
zdravlje i dobrobit

Ulaz slobodan
Mjesto održavanja: Gradska vijećnica, Vinodolska 1, Crikvenica (1. kat).

DOBA ŽIVOTA
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Tema: Prva pomoć u hitnim stanjima
Uz predavanje će biti organizirano:
• Mjerenje krvnog tlaka i šećera
• Individualna savjetovanja o
           kardiovaskularnom riziku

Tema: Trening za mozak 

Tema: Emocije i zdravlje 
Kako emocije utječu na naše tijelo i zdravlje?

Tema: "Da slatko ne postane gorko"
             – prevencija dijabetesa 
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