ZDRAVI GRAD - PLAN AKTIVNOSTI 2026.

JACANJE KAPACITETA ZA RANU | UCINKOVITU ZASTITU
MENTALNOG ZDRAVLJA OBITEL]JI, DJECE | MLADIH

Naziv i opis aktivnosti

Strucna usavrSavanja na temu rada s djecom s

autizmom u vrticu, Agresivno ponasanje-pozadina i
pristup, Ciklus radionica za rad s djecom s teSko¢ama
u razvoju u predskolskim ustanovama)

teSkoc¢ama i nepozeljnim ponaSanjima (PodrSka djeci s

Nositelj

Djedji vrti¢ Radost - ERF, Edulist, Skrinja
znanja

O

Vrijeme provodenja

tijekom godine

Tehnike asertivhog komuniciranja

Kreativne anti-stree radionice

Djecji vrti¢ Radost Crikvenica - prof.
psihologije Jasmnika Juretic i Iva KirSa

Djecji vrti¢ Radost Crikvenica - psihologinja
Marija MiSkulin

studeni 2025., veljaca,
ozujak i travanj

2026.

listopad i studeni
2025, sijecanj i
veljaca 2026.

Radionice prevencije ovisnosti i zZlouporabe droga (za
ucenike 5.-8. razreda)

Nastavni zavod za javno zdravstvo

tijekom godine

Radionice razvoja emocionalnih vjestina i otpornosti
na pritiske vrSnjaka te jacanje samopouzdanja

Nastavni zavod za javno zdravstvo

tijekom godine

Kreativne radionice "Festival maste" za ucenike koji
mogu i Zele viSe (3. i 4.razred osnovne Skole)

Udruga Sretniji grad

sijecanj - svibanj;
rujan - prosinac
2026.

Osnovni CAP - program prevencije zlostavljanja djece

Udruga Sretniji grad

veljaca-travanj 2026.

Radionice za ucenike Teen CAP (prevencija nasilja, za
ucenike 8. razreda i roditelje)

Udruga Sretniji grad

oZujak/travanj 2026.

za ucenike 7. razreda)

Bijeli jelen - prica o meni (radionice jacanja psiholoske
otpornosti za ucenike 4. razreda)

Citanjem do sebe (razvijanje socio-emocionalnih
kompetencija ucenika radionice za ucenike 2. i 3.
razreda)

Nazorove staze mentalnog zdravlja i prirode (radionice

08 Vladimira Nazora
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sijeCanj-svibanj
2026.

sijeanj-lipanj 2026.

sijeCanj-svibanj
2026.

Mala Skola empatije

"Veliki s malima"

Drustvo nasa djeca i OS Zvonka Cara

08 Zvonka Cara

veljaca-svibanj 2026.

od travnja do
prosinca 2026.

Iz Skrinje naSih nona - radionice za ucenike razredne
nastave i umirovljenike

Ucenjem kroz igru i sport - Play atention

Udruga Sretniji grad

Udruga Sretniji grad

oZujak-prosinac
2026
sijeCanj-prosinac
2026.

ucenike 5.-8. razreda koji mogu i Zele viSe

Crikvenicke lanterne - edukativno kreativni program za

Udruga Sretniji grad

svibanj 2026.

Uz podrsku ukljuci me u Siru zajednicu - individualni ra
s djecom s TUR, njihovim roditeljima i uciteljima

d Udruga Sretniji grad

kontinuirano

Svjetionik podr3ke - on line edukativni materijali

i roditelje SS dr. Antuna Barca Crikvenica

PsiholoSko i pedagosko savjetovaliSte za srednjoSkolce

Udruga Sretniji grad

SS$ dr. Antuna Barca Crikvenica Jasna
Borbelj Ceko, mag. psych. Mia Lakoti¢,
mag. paed.

sijeCanj-prosinac
2026.

kontinuirano

Pristup baziran na traumi - predavanja za odgojno-
obrazovne djelatnike i pomagacka zanimanja
(ustanove na podrucju grada Crikvenice, Novog
Vinodolskog i Vinodolske opcine)

CARING 2 projekt - edukacija nastavnika, roditelja i
ucenika, vodenje ucenickih inicijativa

Jasna Borbelj Ceko, mag. psych. i Mia
Lakoti¢ mag.paed., SS dr. Antuna Barca
Crikvenica

SS dr. Antuna Barca Crikvenica
(facilitatorice Mia Lakoti¢, pedagoginja i
Jasna Borbelj Ceko, psihologinja)

tijekom Skolske
godine 2025./26.

od svibnja 2025. do
svibnja 2027.

Psi(help) program (3 radionice usmjerene na
prevenciju i destigmatizaciju mentalnih poremecaja

SS dr. Antuna Barca Crikvenica u suradniji s
Udruga Hepatos Rijeka i studenti zavrSne

oZujak i travanj

satu Hrvatskog jezika)

Marina Posari¢ i Luka Miji¢, psiholozi
Centar za pruzanje usluga
u zajednici Izvor Selce

kod mladih) godine psihologije s FFRI 2026.
SS Antuna Barca Crikvenica, Milan
R . . I Martuslovi¢, prof. informatike, Mia Lakoti¢, s
ObiljeZzavanje Dana sigurnijeg interneta pedagoginja, Jasna Borbelj Ceko, veljaca 2026.
psihologinja
Ukljuc.l mti(blFeI)zak i dlglt'aln.e tehnologije i m e.n taino nastavnici i struéni suradnici SS dr. Antuna | 3kolska godina
zdravlje ucenika - preventivni program - radionice za . .
o A Lo Barca Crikvenica 2026./2027.
ucenike, predavanja za nastavnike i roditelje
SS dr. Antuna Barca Crikvenica
Ciklus radionica - Prevencija nasilja u mladenackim Mla Lako'tlc, pe'd?gogl.nja, jasr.I’a Borbelj
. S s Ceko, psihologinja, Mirna Poli¢ Malnar, .
vezama (radionice za ucenike 3. razreda srednje Skole rof. Andrea Gagparovié. mae. educ prosinac 2025.
te obrada djela Sigurna kuca, autorice Marine Vuj¢i¢ na prot- P - Mag. ) - svibanj 2026.

Volonterski klub i promocija volontiranja S§

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, Iva Suden i
ostali zainteresirani djelatnici Skole

kontinuirano

Projekt - Mostovi generacija - posjete srednjoSkolaca
Domovima za starije i nemoc¢ne na podrucju
Crikvenice

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, Helena

kontinuirano

Provodenije aktivnosti profesionalne orijentacije
ucenika - predavanja i predstavljanja tvrtki i fakulteta,
testiranje i savjetovanje psihologa, posjecivanje
fakulteta, aktivnosti predstavljanja stipendista grada
Crikvenice

Moj prijatelj s Fortice - suradnja s Centrom za
rehabilitaciju Fortica

SS dr. Antuna Barca Crikvenica
Mia Lakoti¢, pedagoginja, Jasna Borbelj
Ceko, psihologinja, Grad Crikvenica

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, Jasna
Borbelj Ceko, psihologinja

kontinuirano

tijekom Skolske
godine 2025./26.

Mali i veliki prijatelj - volonterski projekt SS dr. Antuna
Barca i Centra za pruzanje usluga u zajednici lzvor
Selce

Projekt "Razgovor s razlogom" namjenjeno mladima
od 15 do 30 godina u cilju razvoja osobnih resursa,
unaprijediti odnose i lakSe se nositi s izazovima
svakodnevnog Zivota

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, Centar za
pruZanje usluga u zajednici Izvor Selce

Udruga Sretniji grad

tijekom Skolske
godine 2025./26.

sijecanj - svibanj;
rujan - prosinac
2026.

Poludnevni boravak za djecu i mlade 7-18.god

Profesionalno savjetovanje o izboru srednje Skole

Centar za pruzanje usluga u zajednici Izvor
Selce

Udruga Sretniji grad

kontinuirano

travanj - svibanj
2026.

Savjetovanije i psihosocijalna podrSka djeci i obiteljima

Centar za pruZanje usluga u zajednici Izvor
Selce

kontinuirano

Organizacija strucnih skupova na temu preventivnih
programa i zaStite mentalnog zdravlja djece i mladih

skrbi

za djelatnike iz sustava odgoja i obrazovanja i socijalne

Centar za pruZanje usluga u zajednici lzvor
Selce

kontinuirano

Pedagosko i psiholoSko savjetovanje u lokalnoj
zajednici

Skoro sve Sto ste htjeli znati o posebnim potrebama

Udruga Sretniji grad
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sijeCanj-prosinac
2026.

veljaca-svibanj 2026.

Provedba istraZivanja i izloZba fotografija ,lzvor
Uspjeha” - o djeci s teSko¢ama u razvoju

Provedba aktivnosti projekta Udruge Uspjeh "Inkluzija
uspjeh”

Centar za pruzanje usluga u zajednici Izvor
Selce, Udruga Uspjeh, Djedji vrti¢ Radost

Udruga Uspjeh i Grad Crikvenica u
suradnji s Centar za pruZanje usluga u
zajednici lzvor Selce

prva polovica 2026.

kontinuirano

invaliditetom

Provedba logopedskih, rekreativnih i ekoloSkih
radionica za djecu s teSkocama

Pomo¢ u kudi za starije i nemocne osobe

Provedba usluge osobne asistencije za odrasle osobe s

UNAPRJEDIVANJE SKRBI O STARIJIMA U ZAJEDNICI

Udruga Uspjeh

Udruga Uspjeh

Centar za pruzanje usluga u zajednici
grada Crikvenice

kontinuirano

kontinuirano

kontinuirano

Priprema i dostava obroka za starije i nemocne

Centar za pruzanje usluga u zajednici lzvor
Selce

kontinuirano

Prijevoz za onkoloSke bolesnike

Radionica na temu "Zlatno doba Zivota"

Centar za pruZanje usluga u zajednici
grada Crikvenice

Nastavni zavod za javno zdravstvo

kontinuirano

travanj 2026.

Radionica "Sto kaZe vasa vaga? Prehrana i tjelesna
aktivnost u zlatno doba Zivota"

Nastavni zavod za javno zdravstvo

svibanj 2026.

Radionica "Osteoporoza- ne boli, ali lomi"

Nastavni zavod za javno zdravstvo

rujan 2026.

Secera i organizirana Setnja za umirovljenike s
medicinskim vjezbama

PROMICANJE VAZNOSTI ZDRAVE

Samo zdravo za osnovnoskolce i srednjo3kolce -
radionica o vaZnosti zdrave prehrane

ObiljeZzavanje Svjetskog dana zdravlja - mjerenje tlaka i

GDCK Crikvenica u suradnji s Domom
zdravlja Crikvenica i patronazom

P

Udruga Gaia Nova, Mia Lakoti¢, mag. paed.

REHRANE | REAKCIJE U ZDRAVOM O

08.04.2026.

KOLISU

oZujak/travanj 2026.

Radionice na temu zastite okoloSa

Mediteranski labirint ljubavi - sustav vjezbi i meditacije

Udruga Drustvo za unaprjedenje i
poljepSavanje grada crikvenice i okolice
1898.

Udruga KuSac

travanj, svibanj,
lipanj, srpanj, rujan,
listopad, studeni i
prosinac 2025.

tijekom godine

Organizacija malonogometnog turnira “Izvor - snaga
zajedniStva”

Centar za pruZanje usluga u zajednici Izvor
Selce

svibanj 2026.

Fun&run - sudjelovanje u raznim gradskim utrkama za
ucenike

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, Iva Suden,
prof. tjelesne i zdravstvene kulture,
Dolores Mateti¢, prof. biologije

tijekom Skolske
godine 2025./26.

Planinarski klub - planinarski izleti u¢enika SS dr.
Antuna Barca Crikvenica

SS dr. Antuna Barca Crikvenica
Dolores Mateti¢, prof. bilogije
Ivna Loncarié, dipl. knjizni€arka

tijekom Skolske
godine 2025./26.

ObiljeZzavanje Svjetskog dana prve pomocdi - mjerenje
tlaka i Seera

GDCK Crikvenica u suradnji s Domom
zdravlja Crikvenica i patronazom

rujan 2026.

Solidarnost na djelu - mjerenje tlaka i Sec¢era u
Jadranowvu i Selcu

GDCK Crikvenica u suradnji s Domom
zdravlja Crikvenica i patronazom

jesen 2026.

ObiljeZzavanje Dana bez automobila - Setnja uz
medicinske vjezbe

UNAPRJEDIVANJE

Promocija poduzetniStva i samozaposljavanja; projekt
+Edukacijom do uspjeha” - predavanja u Srednjoj Skoli

SavjetovaliSta za roditelje djece u DV Radost
(psiholo3ko, razvojno i zdravstveno)

GRAD CRIKVENICA

Ulica kralja Tomislava 85, 51260 Crikvenica
Tel: +385 (0)51 455 400
E-mail: info@crikvenica.hr

GDCK Crikvenica u suradnji s Domom
zdravlja Crikvenica i patronazom

UVJETA ZA OSTANAK MLADIH

Grad Crikvenica, UdruZenje obrtnika

Djegji vrti¢ Radost Crikvenica

‘

rujan 2026.

prema potrebama i
aktualnostima

kontinuirano

CRIKVENICA



